Cahier 2023

Des stages, séjours, formations

0
WWW. /i
annuaire If“\

ANNUAIRE DU YOGA, DE L’AYURVEDA ET DES AUTRES PRATIQUES DE BIEN-ETRE

Edité par RC Editions, Sarl de Presse, - 25 rue de la Grange aux Belles, 75010 Paris. Mail : contact@lejournalduyoga.com
Directeur de la publication : R. Cellier - Directrice associée : P. Lorenceau - Mise en page : S. Gameiro - Imprimé en France par Chevillon, Sens (89)
Le Journal du Yoga © 2023. Mensuel 23e année - CPPAP n° 0328 K 80407 - ISSN 2272-9267- Prix au numéro : 5,30 € - Abonnement 1an (11 n°) : 58,50 e (TVA2,10% incluse)

www.lejournalduyoga.com Cahier été-automne-2023 - Supplément au n°249 mai 2023 du Journal du Yoga



ntyoga [ondation

France

Adhérez a VVFF pour bénéficier
des formations et des post-formations certifiantes
pour 'enseignement et la pratique du Yoga, de la Yoga-thérapie et de
I'’Ayurveda selon un enseignement traditionnel.

Nous enseignons le Viniyoga recu de T.KV. Desikachar. Selon les Yoga-Sutra, texte fondateur,
Viniyoga désigne un enseignement traditionnel, adapté au besoin, a la santé et aux capacités du
pratiquant. Cet enseignement inclut tout type de pratique comme la posture, la respiration,
la récitation védique, la méditation, la transmission des textes ancestraux.

Formation d'enseignants de Yoga, en présentiel - Martine Duchon
2023/2027 - lle de France - Programme de 500h dont 25h de suivi pédagogique individuel :

la théorie et la pratique des postures, I'étude du texte fondateur du yoga, le Yoga-Siitra de Patafjali.
La formation se déroule sur 5 week-end et 1 stage résidentiel d’'une semaine par année d’étude.

Formation d'enseignants de Yoga, en présentiel - Céline Peillon
2023/2027 - Périgord - Programme de 500h dont 25h de suivi pédagogique individuel :

la théorie et la pratique des postures, I'étude du texte fondateur du yoga, le Yoga-Siitra de Patafjali.
La formation se déroule sur 5 week-end et 1 stage résidentiel d’'une semaine par année d’étude.

Formation Les bases de I’Ayurveda, en présentiel - Jens Keygnaert
2023/2024 - lle de France - Programme de 112h dont 1 module résidentiel de 3 jours :

les bases philosophiques, les 3 dosa, prakrti et vikrti, la physiologie selon I'Ayurveda.

La formation se déroule sur 5 week-end et 1 stage résidentiel de 3 jours par année d’étude.

Les formations sont validées par un certificat d’aptitude a I'enseignement du yoga, agrée par la Viniyoga Fondation France.
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Conférences :
18/05a11h - B. Bouanchaud - La Bhagavad Gita
Venez nous rencontrer au Sy nm

ol (01T W A Y ILY/A\R 19/05216h30- E. Semonin - Le Yoga pour enfants
20/05a11h30- M. Duchon - La notion de Viniyoga

21/05a15h - B. Bouanchaud - Les bienfaits de la Yoga-thérapie
Coursde Viniyoga: 21/05313h30
DATES ET HORAIRES A VERIFIER SUR PLACE

PARIS - Stand C1

r@ n viniyogafondation@gmail.com
www.viniyoga-fondation.fr
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Du 2 au 4 juin - RHONE-ALPES
Yoga et psycho-somato thérapie
Transformation des blocages et des émo-
tions dans le corps. Séjour d'épanouissement
personnel par les pratiques suivantes: libé-
ration émotionnelle dans le corps, hatha, yin
yoga, yoga thérapie, yoga nidra, méditation
thérapeutique régressive, sono-thérapie et
aromathérapie. Avec Olga Stepanova et Eve
Fedyaeva a l'éco-gite La Sauvagine (26410
Glandage), dans le Parc Naturel Régional du
Vercors, 350€ +132€ en pension. Tout niveau.
yoga.du.bonheur@gmail.com - 06 38 01
59 27 - lasauvaginedromoise@gmail.com

Du 2 au & juin - BOURGOGNE

Yoga de la Voix :

le miroir du Tampura

Découvrir l'univers vibratoire du tampura, et
de la voix avec Msahaja Ramatara, s'initier au
jeu et a l'accordage de ['instrument, décou-
vrir son histoire, ses différentes facettes et
déclinaisons accorder ['instrument, s'accor-
der soi-méme, accompagner une pratique
vocale ou méditative pour soi ou pour un
groupe. Débutant. 150 € + 140 € pension com-
pléte bio-végétarien & I'Ecolieu O Saveur de
l'Instant, 71500 Saint-Usuge. Navette possible
en gare de Louhans

0373270575 - infos@osaveurdelinstant.

fr - www.mantras-bourgogne.fr

Du 2 au 4 juin - RHONE-ALPES
Retraite individuelle -

Vibrations sacrées

Avec Marjorie Massot pour explorer le pou-
voir du son et des vibrations. La Maison du
Yoga Vassieux-en-Vercors (26420) propose
des formats de retraites « hors du cadre » :
une seule personne est accueillie, pour une «
parenthése sacrée » congue autour d'instants
privilégiés d'apprentissage et de partage.
deux séances de yoga orientées autour du
son, ouvrir la voix et le coeur avec la pra-
tique des mantras...Possibilité de retraite a
la semaine. 400€ en pension compléte en
chambre individuelle. Aussi du 9 au Juin.
Vous choisissez la date ! et également du
23 au 25juin.

0625365560 - marjorie.massot@gmail.
com - www.yoga-mandir-vercors.fr

Le 4 juin - CENTRE

Yoga et intériorité

Hatha Yoga, Chant méditatif, Approche de la
méditation avec Benoit Saillau SAILLAU. 9h30
a12h30. Participation 33€ (+ adhésion 15€) a
Orléans (45000).

Asso. Yoga et Créativité. 02 38 43 50 70

- benoit.saillau@orange.fr -
www.yoga-creativite.fr

Le 4juin -
LANGUEDOC-ROUSSILLON
L'Original By Co'

Rigologie tout public avec Corinne Cosseron &
Julien Peschot. Apprenez a faire de vos émo-
tions des alliées grace aux outils ludiques et
puissants de la rigologie. 9h - 18h PRIX 190€
a FRONTIGNAN (34110).

0625706936 - youpi@ecolederire.org -
https://ecoledurire.com/les-formations
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DU 8 au 9 juin - BRETAGNE
Animateur de Yoga du rire

Devenir animateur de yoga du rire. Tous
publics. Découvrez des outils pour booster
la vitalité et augmenter le positif. 9h30 a 17h30
Certification QUALIOPI. 250 € a Rennes (35000).
Du 8-11juin pour devenir pro.

Institut Francais du Yoga du Rire et du
Rire Santé- 0299002210 - contact@
formation-yogadurire.fr -
www.formation-yogadurire.fr

Du 9 au 11juin + BRETAGNE

Yoga de la Femme -

L'archétype de Sarasvati

Voyage sacré a la découverte de la valeur
d'Etre une femme "réalisée", une soeur, une
mére de ['Univers. Méditations, pratiques
de Yoga, Yoni Yoga Rituels & Cérémonies a
l'intimité Féminine. Intervention d'une Doula
et d'une Gynécologue. Sudation, enseigne-
ments Vediques, chants ... Avec Audrey Fiorini.
Tout niveau. 250 € au Centre Vedique Vidya
Tirtham, 56160 Ploerdut. Pension compléte
possible.Yogaschool - +33 6 51 89 50 27
- yogaschoolbretagne@gmail.com -
yogaschool. fr

Le 10 juin - BOURGOGNE

Yoga pour le printemps

Aborder le yoga en lien avec les Saisons et
avec ['Ayurveda Avec Sylvie Mizael. - ['Au-
tomne - ['hiver - le printemps 10 juin 2023.
yoga, alimentation... Repas pris en commun
(tiré du sac) Journée Ouverte a tous méme
débutants. 9 a 17h30. 50€/pers/jour. A
Somathera, 89470 Moneteau.

0244018021 - sylvie.mizael@free.fr -
https://www.talentides.fr/

Du 11au 12 Juin - PARIS

Yoga

Avec Sophie Colombié. Respiration, étire-
ments profonds, proprioception, conscience
somatique. Aprés-midi, postures plus avan-
cées et travail de manipulations a 2 ou 3.
10-17h dans une belle salle a Paris 15éme,
prés de Montparnasse. 170 €.
colombiesophie@gmail.com -

06 6217 83 86

Du 10 au 14 juin +

CHAMPAGNE - ARDENNES

Art-Yoga

Méthodologie pour un projet de création
et d'ouverture d'un Atelier Art-Yoga. Avec
Catherine Mazarguil, artiste peintre, dessi-
natrice, art thérapeute et yogi depuis plus
de30ans.10h-13h/14h-18h.490 € a
['Atelier du Laurier Rouge, 10210 Coussegrey.
Hébergement possible.

03 2570 69 35 - www.laurier-rouge.com -
laurier.rouge@wanadoo.fr -

Du 10 au 11 juin * PAYS DE LOIRE
Voix, mantra, kirtan

Avec Adam S. Callejon et Nathalie Nichanian.
Chant sacré de l'Inde pour élever votre fré-
quence vibratoire, intégrer une connexion
plus profonde a votre Paix et votre Silence
intérieurs, 160 €. au Centre Yoga Vallée de
Clisson, 44190 Clisson.

Halima 06 64 37 68 90 - nathalie@yogade-
lavoix.com - www.yogadelavoix.com

Du 10 au 11 juin * ILE DE FRANCE
Hatha Yoga Paris

Avec Clément Leurent. Salutations au soleil,
asanas, pranayama, yoga nidra. 10h-13h.
0h-13h Au Ceasc 23 rue de sourdiére 75001
Paris. 40 € la demi journée - 70 € les 2 jours.
Tous niveaux 0633625296 - yogalagom@
gmail.com - https://stageyogalagom.com

Du 10 au 11 juin * AQUITAINE
Dharana-Dhyana : méditer

Avec Céline Peillon. 9h-12h et 14h30-17h30.
190€ (+ 35€ repas). Hébergement a proximité.
AAnada Bhavan, 24420 Savignac-Les-Eglises.
Aucun pré-requis.

0622950804 - celinepeillon@ananda-
bhavan.fr - www.ananda-bhavan.fr

Du 10 au 11 juin + BRETAGNE

Yoga du rire

Pour booster ses séances, savoir animer un
atelier de 2 a 3 heures - Concevoir des pres-
tations en Entreprise. Certification QUALIOPI.
320 € & Rennes (35).

0299002210 - ¢
ontact@formation-yogadurire.fr -
www.formation-yogadurire.fr

Du 10 au 16 juin

NORD-PAS DE CALAIS

Jeline & randonnée & yoga

Du coté d'Arras, une semaine de Jelne,
yoga et randonnée avec Pascale Tarle.
450 € + 150 € en pension compléte. A
Hermies (62147) a 50 minutes de Paris, puis
navette de la gare d'Arras. 0664932965 -
monjeuneetrandonnee@gmail.com -
www.monjeuneetrandonnee.fr

Du 10 au 17 juin * PICARDIE

Cure ayurvédique Sastha

Aprés un entretien personnalisé, soins et
massages ayurvédiques, pratique du yoga,
travail du souffle et de la voix, découverte de
la cuisine ayurvédique. Avec Lydie, professeur
de yoga, Julia, musicienne, chanteuse, pour
un travail autour du souffle et de la voix et
avec les thérapeutes ayurvédiques certifies
pour les grands massages ayurvédiques a
2 mains et 4 mains : dos, Kansu, jambes,
Abhyanga, massage aux pochons de riz et
herbes au lait, Shirodhara, et autres selon
votre dosha. Malika, cuisiniere ayurvedique,
vous concoctera des plats riches en couleurs
et en saveurs et vous invitera a participer
a leur élaboration. 1495 € tout compris au
domaine du Colombier, St Léger en Bray
(60155). Et également du 18 au 24 juin.
Association Etre - 0677905130 - etresoi76 @
gmail.com - www.etresoi76.fr

Du 12 au18 juin * MIDI-PYRENEES
Ressourcement et mieux-étre

Stage ouvert aux personnes en quéte d'un
nouveau souffle aprés une période difficile
(deuil, séparation, burn-out, perte de sens..).
Accompagnement individuel quotidien :
@coute active, approche corporelle, possibilité
de travail en eau chaude sur place. Le centre
accueille une ou deux personnes toute l'an-
née sur rendez-vous. Avec Francis Lemaire.
A partir de 840 € hébergement compris A Le
Corps Mémoire, 12620 Castelnau-Pégayrols.
0565 62 04 49 -

francis.lemaire@le-corps-memoire.fr -
www.le-corps-memoire.fr

Du 14 au 20 juin
LANGUEDOC-ROUSSILLON

Avancée de yoga avec Kathy Wolff
Avec Kathy Wolff. Le matin Hatha flow avec
étirements, pranayama et méditation. En fin
d'aprés-midi pratique douce, yin, Qi Gong,
yoga Nidra .Gong Bath . Possibilité de théra-
pie sonore individuelle. Piscine, temps libre.
A partir de 1400€ en pension compléte a
Zen and Sounds, Saint Jean de la Blaquiére
(34700).

0623257653

wolffkathy1@gmail.com -

Du 14 au18 juin - BRETAGNE

Yoga du Son et Hatha Yoga

Une pause ressourgante en dehors du temps
avec Pierre-Pascal et Anne-Gaél Lapouille.
650€ tout compris a Le Val Richard, 56460
Lizio.

Association Mantra Yoga - 0677977507 -
pierrepascal@yogasonmeditation.com

- https://yogasonmeditation.com

Du 15 au18 juin - RHONE-ALPES
Cure ayurvédique Bien étre

1h30 a 2h de soins par jours, yoga, repas vege-
tariens, randonnées, calme et ressourcement.
4 personnes maximum. Juin et septembre. en
Haute-Savoie a Sommand (74440). 480 € + 135
€ en pension compléte.

Avec Sandrine Marsillaud.

Happyogy - 06.87.99.04.24 - sganault@
hotmail.com - www.happyogi.fr

Du 16 au 18 juin - RHONE-ALPES
Retraite individuelle Yoga holistique
une seule personne est accueillie pour
chaque retraite, une « parenthése sacrée »
avec Marjorie Massot. Yoga holistique, avec
simplicité, authenticité et spiritualité. 400€
tout compris en chambre individuelle a La
Maison du Yoga, 26420 Vassieux-en-Vercors .
Yoga Mandir Vercors - 0625365560 -
marjorie.massot@gmail.com -
www.yoga-mandir-vercors.fr

Du 17 au 18 juin * MIDI-PYRENEES
Animateur agréé en Yoga du Rire
Formation d'Animateur agréée par le Dr
Madan Kataria, créateur du yoga du rire,
pour animer un club de rire et d'intervenir
dans son milieu professionnel. Avec Métais
Maguy. 9h - 18h. 250€ & Toulouse (31000).
0625706936 - youpi@ecolederire.org
www.calendrierdubonheur.online - -

Du 17 au 18 juin * ILE DE FRANCE
Week-end « Mantras et Kirtans »
Rodolphe Milliat partagera son expérience
de la pratique du chant en groupe et « en
réponse » (répétition aprés le professeur)
des Mantras, et plus largement des chants
en sanskrit. 185€ a La Lila au M° Mairie des
Lilas. 06 8430 89 25 - isabelle@yogamrita.
com - https://yogamrita.com

Du 18 au 23 juin - BOURGOGNE
Retraite en silence

Une retraite de 5 jours en silence compre-
nant 2 satsangs par jour, des méditations,
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du Qi Gong, des marches conscientes dans
la nature et des chants sacrés. Avec Krishna
& Jaya a U'Ecolieu O Saveur de l'Instant,
71500 Saint-Usuge. Navette possible en gare
de Louhans. Prix : participation consciente.
Pension compléte a partir de 335€ en bio-
végétarien. Ecolieu O Saveur de l'Instant
- 0373270575 - infos@osaveurdelinstant.
fr - www.osaveurdelinstant.fr

Du 22 au 25 juin - RHONE-ALPES
"Je me Ressource»

Ralentir et se re-connecter avec son étre
profond avec Alexandra Rivet. Puissance du
souffle (pranayama), du mouvement et de
la méditation. 7H30-21H30. 490€ en pension
compléte au Moulin du Chaze Merle, Graviéres
(07140). 0660053755 -
yogasiromanimahalakshmi@gmail.com -
www.moulinduchazemerle.com

Du 23 au 25 juin * RHONE-ALPES
Yoga randonnée

Avec Virginie Villaret, entre le lac d’Annecy
et montagne, séances de yoga quotidiennes
(Viniyoga), marches méditatives et initiation
a la sylvothérapie. 504€ pension compléte. 5
dates proposées. A Talloires (74290)
0615932116 - respirelamontagne@gmail.
com - respirelamontagne.com -
www.explora-project.com

Du 24 au 25 Juin - VICHY-

Festival RESPIRE

Le Festival du Bien-étre a Vichy, au Centre
ulturel d'Abrest (03200) Ateliers, confé-
rences, soins individuels, massage, artisanat,
musique, projection... 2éme édition avec Eva
Dreano et toute son équipe. 40€ / jour.
https://respirevichy.com/

Du 24 au 25 juin * ALSACE
Animateur de Yoga du rire

Pour devenir animateur de yoga du rire,
avec Fabrice Loizeau, directeur de 'Institut
Francais du yoga du rire. Acquisition des
bases complétes pour devenir autonome
(+ manuel, plans de séance, vidéo et sou-
tien...). Formation diplomante. 9h30 a 17h30 a
Strashourg. 250€ Toutes les villes et dates sur
le site. Et également du 3 au 4 juillet a Rennes.

0299002210 -

“contact@formation-yogadurire.fr -
www.formation-yogadurire.fr

Du 24 au 25 juin -

CHAMPAGNE - ARDENNES

Bien-étre et créativité

Week-end autour de quatre pratiques : la
pleine conscience avec la Nature, la relaxa-
tion et la visualisation (Yoga Nidra), le man-
dala (dessin centré) et le collage (techniques
mixtes créatives). Avec Catherine Mazarguil.
130 €. A I'Atelier du Laurier Rouge, 10210
Coussegrey . Hebergement a proximité.

03 25 70 69 35 - www.laurier-rouge.com
laurier.rouge@wanadoo.fr -

Le 24 juin * PAYS DE LOIRE

Atelier Yoga

A Vertou (44120), a coté de Nantes, avec
Clément Leurent. . Il en reste 2 d'ici fin juin
2023. Ils sont l'occasion de perfectionner sa

pratique et de goditer au Yoga nidra. 35€
0633625296 - clementleurent@gmail.com
- https://stageyogalagom.com

Du 26 juin au Ter juillet
RHONE-ALPES

Yoga maternité féminité

Avec Christine Haristoy. Explorer les centres
d'énergie en lien avec la conception, la gros-
sesse, la naissance et le postnatal, nous
vivrons les pratiques de yoga de l'énergie
avec les mudra correspondant aux chakras
et pouvant favoriser une ambiance harmo-
nieuse dans tous les temps de l'enfantement
et du post natal. Les bijas mantra, en tant que
vibrations originelles nous accompagneront.
572€. Pension compléte possible a Evian-Les-
Bains (74500).

Ecole du Yoga de 'Energie - 06 52 28 87
35 - secretariatyogagestion@gmail.com -
www.yoga-energie.fr

Du 29 juin au 2 juillet

ILE DE FRANCE

Vibration de la forét:

Alignement Corps,Coeur,Esprit

Se perfectionner, découvrir et approfondir
le yoga au contact de la nature, de la forét
et des arbres avec les professeurs de ['Ecole
Van Lysebeth. L'Univers est en chacune de
nos cellules et tout notre étre est tendu vers
cet équilibre Corps Coeur Esprit. Bien vivre ce
temps présent pour déterminer notre futur.
C'est dans mon mental que je suis heureux
ou malheureux. La relation avec le Vivant,
les arbres, les rochers, la nature, nous per-
met cette sensation extraordinaire d'ETRE.
Tous niveaux 590€ en pension compléte a La
Rochette (77000).

Marie-Rose Bardy EYVL— 06 84 34 70 64

- eyvl.fr@orange.fr -
www.yogavanlysebeth.com

Du 29 juin au 2 juillet

ILE DE FRANCE

«Qu'est-ce que la transmission? »
Post-formation avec Driss Benzouine. Théorie
et pratique intense s’harmonise-ra autour de
la Transmission du Yoga. Et d'abord : Qu'est-ce
que la Transmission? Quel apport de la
Sagesse des Anciens Yogis ? liberté, éthique,
re-mise en question permanente et humilité.
620€ en pension compléte a Melun (77000).
Mairie-Rose Bardy EYVL - 06 84 34 70 64

- eyvlfr@orange.fr -
www.yogavanlysebeth.com

Du 30 juin au & juillet

BRETAGNE

Yoga, Méditation en Nature

Yoga lent et profond pour activer nourrir
notre systéme parasympathique (il est celui
qui conserve et restaure, ralenti le rythme
cardiaque, élimine les déchets ...). Avec Audrey
Fiorini et Ivan. Beaucoup de douceurs et de
rigolades !! Cercle de guérison shamanique
soin Ayurvedic Randonnée, marche piscine,
méditation. 716€ en pension compléte a
Ploerdut (56160).

Yogaschool - +33 6 5189 50 27 -
yogaschoolbretagne@gmail.com -
yogaschool.fr

Du 30 juin au 2 juillet
RHONE-ALPES

Retraite individuelle

formats de retraite "hors du cadre" : une
seule personne est accueillie pour chaque
retraite par Marjorie Massot, en ses terres
maternelles, avec simplicité, authenticité et
spiritualité. Une « parenthése sacrée » et une

plongée dans l'univers du yoga. Possibilité
de retraite a la semaine. 400€ en pension
compléte a La maison du Yoga, Vassieux-en-
Vercors (26420). Et aussi du 7 au 9 juillet. Date
a la demande.

Yoga Mandir Vercors - 0625365560
marjorie.massot@gmail.com -
www.yoga-mandir-vercors.fr

Du 1er au 5 juillet - CORSE

Yoga du Son

Avec Patrick Torre et Emmanuelle Cueff.

Au Couvent Saint Frangois de VICO (20160),
dans la région d'Ajaccio en Corse du Sud,.
7ha5-13h. Aprés midi libre. Méditation et chant
sacré. Cuisine végétarienne. Hébergement
simple et confortable. 480€ + 350€ en pen-
sion complete.

www.yogaduson.net - contact@
yogaduson.net

Du 1er au 2 juillet

ILE DE FRANCE

Animateur agrée en Yoga du Rire
Formation officielle d'Animateur agréée par
le Dr Madan Kataria, créateur du yoga du
rire, permettant d'animer un club de rire et
d'intervenir dans son milieu professionnel.
Par Aymeric Astier Professeur Certifié de Yoga
du Rire. 9h - 18h. 250€ a «une place a part»,
75018 Paris. Corinne Cosseron - 0625706936
- youpi@ecolederire.org - https://ecoledu-
rire.com - www.calendrierdubonheur.online

Du Ter au 2 juillet - BRETAGNE
Yoga intégral face a la mer

Tous ages et tous niveaux méme débutants
avec Vincent Graal. Postures de hatha-yoga,
salutation au soleil, Kriya-yoga, Qi Gong avec
sons guérisseurs, mouvements des 5 tibé-
tains, dynamique du Souffle, toute pratique
qui pacifie et unifie 'énergie interne. 111€ +
89,50 € en 1/2 pension (chambre individuelle,
diner, petit-déjeuner) & I'Abbaye de Saint-
Jacut-de-la-Mer (22100).

Association Compagnie de 'Hermine d'Or
0688430914 - vincent.graal@laposte.net

Du 2 au 7 juillet ~AUVERGNE

séjour yoga randonnée

Avec Pau Elisabeth et Paul Joél

Randonnées et pratiques de yoga dans le
Cantal - Prix 835€ - Hébergement : gite

Lieu : La maison de Jeanne, 15800 Thiézac,
dans le Cantal

Elisabeth PAUL 06 08 46 72 70 - joel.
paul@orange.fr - www.yoga-rando.com

Du 2 au 29 juillet - AUVERGNE
Intensifs été - Yoga lyengar

Pour la 38éme année, a la Chaise Dieu (43160),
retrouver Corinne Biria et sn équipe (formée
par BK.S. lyengar et entrainée par faeq Biria)
Du Samedi au dimanche. Semaine 1 pour les
professeurs. Semaine 2 pour les "interme-
diaires"; Semine 3 pour les avancés. Semain
4, pour tous. Salle de 450m2. Au Domaine
du Village de la Tour, 2aha, nombreuses pos-
sibilités de logement, seul ou a plusieurs, en
famille.;piscine...
stageyogaiyengar@gmail.com
https://centreiyengar-paris.fr

Du 3 au 6 juillet
PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR
Retraite Chakra

Redécouvrir le sens du merveilleux par

l'exploration des Chakra au travers notam-
ment du Yoga Nidra. Les symboles, les réves
et l'imaginaire en général seront utilisés
comme tremplins pour la connaissance de
soi. Un Yoga savoureux dans un lieu de réve
en Provence. 270€ + 270€ pour la pension com-
pléte & La Ciotat (13600). Avec Sylvie CLEMENT
0659184595 spicy.yoga.yes@gmail.com -
https://www.spicynote.fr

Du 3 juillet au12 aoiit

BASSE NORMANDIE

Bien étre et Yoga Nacre
Aicha Girard propose plusieurs stages succes-
sifs de 3 jours en bord de mer pour un yoga
"remise en forme" avec douceur. 15 h de cours
sur un stage de 3 jours. 225€ a Hauteville Sur
Mer (50590). 0760563421 - aichagirard@live.
fr - yoganacre.com

Du 4 au 9 juillet - MIDI-PYRENEES
Debout et Etre

Avec Patricia Repellin. Mouvements créateurs
d'énergie positive: Entre équilibres et équi-
libre Entre présence et Etre Entre visible et
UN-visible Relaxation et Respiration Cosmique
Méditation en mouvement: Les Mille mains
Sacrées Assise en paix Immersion nature
4 jours de pratique et 5 nuits. Avec Patricia
Repellin. 220€ + 250€ en pension compléte
(lafeesurlacolline.fr) & Argence en Aubrac
(12420). 1 ou 2 années de pratique au moins.
06 03 87 07 28 - patryciarep@yahoo.fr -
lesouffledelarbre.com

Du 7 au 9 juillet - RHONE-ALPES
Yoga randonnée au dessus du lac
d'Annecy

Une expérience de Ressourcement a la
Petite Venise, au dessus du lac d'Annecy
avec Virginie Villaret. Séances de yoga quoti-
diennes, marches méditatives et une initiation
a la sylvothérapie. 504€ en pension compléte
a Talloires (74290).

0615932116 - respirelamontagne.com
respirelamontagne@gmail.com

Du 7 au 10 juillet - RHONE-ALPES
Post-formation enseignant 3¢me
année

Révision et un approfondissement des pra-
tiques et de la théorie avec Christophe Lanier
pour enseignant de yoga. 342€ avec héberge-
ment a Brenaz (01260).

Ecole de Yoga Horizon - 04 78 28 98 63

- horizons.yoga@gmail.com -
www.yoga-horizon.com

Du 7 au 13 juillet

HAUTE NORMANDIE

yoga lyengar

Travail d'alignement dans la pratique pos-
turale (2 pratiques d'asanas par jour), pra-
nayama le matin, méditation en bordure de
mer l'aprées midi. Avec Pascale Petit. Possible
3jours, du7au 10 juillet. 530€ tout compris a
76540 Ancretteville sur mer.

Débutants acceptés

Ecole de Yoga lyengar - 0235363251 -
pascale.petité@numericable.fr -
www.vrksa-yoga.org

Du 8 au 12 juillet - LA ROCHELLE
Immersion et Renaissance

Au coeur du YOGA DU SON et du TANTRA
Plonge au dedans et découvre le trésor qui
sommeille en Toi, dans le cocon de ton Ame.



www.annuaireduyoga.com

Voile aprés voile, laisse se dissoudre la chry-
salide et naitre a nouveau le Papillon. Vole
et crée le Monde. Avec Emmanuelle Cueff.
460€ + 350€ en pension compléte a Terre
d'Océan, Ardilléres (17290).
www.yogaduson.net/stages contact@
yogaduson.net

Du 8 au 14 juillet
LANGUEDOC-ROUSSILLON

Retraite en silence :

La paix de l'ame

Elodie et Brice Cavallero vous proposent
une expérience de Kundalini yoga unique :
quelques jours de silence avec vous-méme,
dans un lieu magnifique, a Eus (66500).
494€ +72€ pour ['hébergement. Possibilité
camping.

0607436975 - elodie-brice-cavallero.fr
elodiebrice@kundalinié6.com -

Du 8 au 13 juillet - BOURGOGNE
Le Souffle de Vie

Hatha - lyengar - Ashtanga - Harmonisation
Danda le baton axe médian terre - ciel « Le
yoga est émerveillement » Corps physique -
corps d'énergie - Spatialité 6h30 Agni Hotra
- 11h Méditation - Pranayama - Pratique
posturale dynamique intense et subtile -les
extensions avants - le baton a quatre pattes
pour les extensions arriéres - - Exercices
doux d’Harmonisation conduisant a une
conscientisation profonde - Ecoute osseuse
dans la pratique posturale - Exercices de
resonnanance - nidra yoga ..etc. - Dans un
ancien moulin a Lurcy le Bourg (58700) avec
Yvon Lebbihi & Maéva Rouquette. 550€ tout
compris tout niveau. Yvon LEBBIHI - 06 87
7500 86 -

yvon@yoga-amrita.com -
www.yoga-amrita.com

Yeiv

Du 9 au16 juillet - PAYS DE LOIRE
Yoga et randonnée

Stage yoga & randonnée en Vendée. du lundi
10 au vendredi 14 juillet, accessible a tous,
animé par Véronique Bonnet et Anne-Sophie
Drieux (EFY de 'Ouest), suivi d'un week-end
en autonomie sur ['fle d'eu (85350) les 15
et 16 juillet pour vivre l'ile a son rythme.
Une approche compléte du yoga. Postures,
exercices de respiration seuls et dans les
postures, temps de méditation. Yoga iti-
nérant conté a travers ['histoire des dieux
et déesses de l'Inde, exploration du son et
relaxation (sieste musicale, yoga nidra)...
500€ + 400 € en pension compléte a lile
d'Yeu. 06 43811338 -
verobibi@orange.fr - www.yogav.fr

Du 9 au 15 juillet

RHONE-ALPES

Yoga de ['énergie

Yoga de l'énergie avec Philippe Liatard,
Laurent Pontarollo , Catherine Marceau, et
Christine Haristoy. Bien entouré |, a Evian-
les-Bains (74500). 572€ . tout public.

Ecole de Yoga de 'Energie - 06 52 28 87
35 - secretariatyogagestion@gmail.com
- www.yoga-energie.fr

Du 9 au 14 juillet - BOURGOGNE
Yoga du Cachemire

Le yoga n'est pas une gymnastique corpo-
relle; C'est un art de ['écoute. Les postures,
pour pré-sentir la tranquillité qui est inhé-
rente a toutes situations de la vie et non un
reméde dont on devrait extraire 'essence
par l'effort et la volonté. Ce qui se passe
sur le tapis est a l'image de notre vie. Avec
Mathieu Richter. 440 CHF + 335 € en pen-
sion compléte bio-végétarien a ' Ecolieu
0 Saveur de l'lnstant, 71500 Saint-Usuge.

.
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0373270575 - www.pratibha.ch infos@
osaveurdelinstant.fr -

Du 10 au4 juillet

RHONE-ALPES

Natha Yoga -Les 3 granthi
Approfondissement avec Kristophe Lanier
pour les personnes ayant déja effectué
au moins les trois premiéres années de la
formation de Natha yoga ou un équivalent.
396€ avec hébergement a 01260 Brenaz.
Egalement du 14 au 17 juillet

Ecole de Yoga Horizons - 04 78 28 98 63
- horizons.yoga@gmail.com -
www.yoga-horizon.com

Du 10 au 13 juillet -

HAUTE NORMANDIE

yoga lyengar. Bord de mer

Avec Pascale Petit. Alignement dans la
pratique posturale (2 pratiques d'asanas
par jour), pranayama le matin, méditation
en bordure de mer l'aprés midi. 300€ t'en
pension compléte a Ancretteville sur mer
(76540). Ecole de Yoga lyengar 0235363251
www.vrksa-yoga.org - pascale.petit6@
numericable.fr -

Du 13 au 16 juillet «
LANGUEDOC-ROUSSILLON

Yoga, Cuisine et

Massages ayurvédiques

Yoga, Initiation aux massage et a la Cuisine
ayurvédique, Chant, marches, Bains aux
sources chaudes, détente. 290€ tt compris
a Soizen, Saint Cyprien (66750) avec Brinné
Cadenas. 0682488269 - brinnecd@gmail.
com - www.soizen.net

Du 13 au 16 juillet
RHONE-ALPES
Immersion

Pleine conscience, silence, méditation et
detox numeérique La pratique du yoga pos-
tural viendra faire le pont entre le réel et le
subtil. Avec Alexandra rivet. 7H30-21H30. 545€
en pension compléte au Moulin du Chaze
Merle, Graviertes (07140).

0660053755 -
yogasiromanimahalakshmi@gmail.com
- www.moulinduchazemerle.com

Du 14 juillet au 18 juillet «
BRETAGNE

Yoga & ayurveda:

Systéme nerveux & émotionnel
Yoga Intégral avec Isabelle MOYSAN.
ouvert a tous ceux qui pratiquent le yoga
régulierement, depuis au minimum 1an ou
2, qui ont une démarche de recherche inté-
rieure, et aux professeurs de yoga.

Nous aborderons la vision yogique et ayur-
védique de ce systéme afin d'en comprendre
les mécanismes et d'agir sur les causes.
L'approche ayurvédique et le yoga inté-
gral offrent de nombreux outils qui seront
expérimentés : Asana, Pranayama, Mudras,
techniques de concentration et de médita-
tion, diététique ayurvedique, dinacharya...
Nombre total d'heures 30h.

PRIX 340€ (frais pédagogiques) Lieu :
Chrysalide, Nestadio, Plouhinec (56680)
dans le Morbihan. MOYSAN 06 84 30 89
25 - isabelle@yogamrita.com - https://
yogamrita.com/stages-et-mati-
nees-yoga-ayurveda/

Du 14 juillet au 16 juillet
RHONE-ALPES

Retraite individuelle Yoga
holistique Vercors

Yoga holistique proposé par La Maison
du Yoga. Une seule personne est accueil-
lie pour chaque retraite, une invitation

Retrouvez vos vitamines & minéraux
au naturel sur www.eivienature.fr
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a plonger dans la sagesse et la spiritua-
lité de l'Inde en compagnie de Marjorie
Massot. A la demande. Possibilité de
retraite a la semaine. 400€ sur place, a
La Maison du Yoga, tout compris, a 26420
Vassieux-en-Vercors. Yoga mandir Vercors -
0625365560 marjorie.massot@gmail.com -
www.yoga-mandir-vercors.fr

Du 14 au 16 juillet - AQUITAINE
Anatomie sacrée des Chakra

Yoga Intégral avec Anna Nazorova, dans un
ancien domaine des Templiers a 30 minutes
de Bordeaux. 220€ + 220€ en pension compléte
a Marcenais (33620). Tout niveau.
0613220545 - contact@annanda-yoga.
com - www.annanda-yoga.com

Du 15 au 22 juillet «

FRANCHE COMTE

yoga et randonnées

Méditation matinale, puis yoga et ran-
donnée dans le Doubs. Avec Sylvie Gout.
620€ en pension compléte au Couvent des
Fontenelles, 25210 Les Fontenelles. tout niveau.
0664180049 - sylvie.gout26@orange.fr -
www.cours-yoga.info

Du 15 au 20 juillet
PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR
Retraite de Yoga

"Trouver un espace libre pour le Yoga (union)
au ceeur de l'acte quotidien" Enseignement
traditionnel et vivant. Avec Christian Coupé
dans un ashram de yoga au coeur de la
provence. CEFY 06 28 46 24 63 - contact@
manolaya.org - https://yoga-anakhya.org

Du 16 au 21 uillet - PROVENCE

Le Yoga thérapeutique

selon e natha-yoga avec Christian Thikomiroff.
Les bases, le bilan et la méthode. Proposition
simplifiée et encore tellement efficace.
Présentiel et zoom. Au Domaine de Pont
Royal, Mallemort(13370). Repas partagés.
Hébergement possible. 04 42 66 03 97 -
06 6174 47 81 contact@natha-yoga.com
www.natha-yoga.fr

Du 16 au 21juillet
LANGUEDOC-ROUSSILLON
Méditations de la Joie

Les débutants sont initiés et accompagnés
tandis que les praticiens confirmeés peuvent
s'aménager des moments de silence et de
solitude s'ils le désirent. L'énergie de cette
retraite permet de vous reconnecter dura-
blement a votre joie de vivre, votre confiance

en vous, votre vitalité, votre enthousiasme et
votre créativité tout en apprenant des tech-
niques meditatives qui vous accompagneront
le reste de votre vie. Avec Corinne Cosseron.
790€ a Frontignan (34110) au bord de la mer.
0625706936 - youpi@ecolederire.org - www.
ecoledesmeditations.org

Du 16 au 22 juillet

RHONE-ALPES

Viniyoga et Randonnée

La rencontre des grands espaces du Vercors
et de la conscience de son corps. Viniyoga
avec Thierry Vandesype. Avec Dominique, vous
partirez a pieds a la découverte des massifs
du sud Vercors entourant Grimone au cours
de randonnées variées. 720€ en pension com-
pléte a La Sauvagine, Glandage (26410). +32
473309 721 (Belgique) - thierryvandesype@
gmail.com -

yoga.weebly.com - 0475211006
www.gite-lasauvagine.fr

Du 16 au 21 juillets ALSACE
Perception et développement du
corps énergétique

Techniques issues du Kundalini yoga et du
yoga de ['énergie, alternance de pratique et de
théorie, selon la philosophie du yoga. Séjour
prés de Saverne a Notre-Dame-de- Reinacker
situé sur un lieu de pélerinage depuis le XVe
siécle, a Reutenbourg (67440). 300 € + 50
€/jour pour une pension compléte. Avec
Frangoise Lescanne.

Centre de yoga Surya - Cerfy Metz

- 0387744774 - www.yoga-metz.com
associationsurya@orange.fr -

Du 16 au 22 juillet

MIDI-PYRENEES

Tissage et Pas-sage

Méditation en mouvements créateurs d'éner-
gie positive.Conscience énergie: fluides et
corps subtils. Au dela de a respiration: écouter
le Silence. Assise en paix. 5 jours de pratique
et 6 nuits avec Patricia Repellin a Entraygues
sur Truyére (12140). 320 € + 374 € en pension
compléte.

06 03 87 07 28 - patryciarep@yahoo.fr

- lesouffledelarbre.com -
lafeesurlacolline.fr

Du 17 au 23 juillet

MIDI-PYRENEES

Connaissance de soi

Séjour individuel avec accompagnement per-
sonnalisé ayant pour but la libération des obs-
tacles émotionnels qui nous empéchent d'étre
nous-méme. Avec Francis Lemaire. Approche

FORMATION de PROFESSEURS

* Le YOGA, voie d'autonomie et de réalisation

« Etude théorique et concréte du Yoga

* Psychologie du Yoga, précision technique,

* Psychopédagogie appliquée au Yoga

* Réflexion sur le sens de la transmission |

STAGES - été 2023 - Libérez votre dos

* redresser le dos pour une respiration profonde

* enlever les tensions pour un bon maintien corporel
« étirer la colonne vertébrale - libérer le thorax

* retrouver calme mental, harmonie corps-esprit
 éliminer les blocages du dos, du souffle, de I'énergie
* mieux respirer - réduire les cambrures

¢ allonger le dos, le détendre, le renforcer

» détendre la nuque et la gorge

www.institutleininger.com

corporelle, sensorielle, émotionnelle et ver-
bale. Perspective non-duelle. Autres dates sur
demande. 840 € hébergement compris A «Le
Corps Mémoire», 12620 Castelnau-Pégayrols.
05 65 62 04 49 -
francis.lemaire@le-corps-memoire.fr -
www.le-corps-memoire.fr

Du 17 au 21 juillet - BRETAGNE
Professeur de Yoga du rire

5 jours consécutifs avec un Master profes-
seur international pour apprendre, vivre et
booster la vitalité & le positif. 795 €. a Rennes.
0299002210 contact@formation-yogadu-
rire.fr - www.formation-yogadurire.fr

Du 19 au 23 juillet - BOURGOGNE
Yoga de la Voix

Etes-vous préts a ouvrir votre coeur et votre
esprit, a ouvrir votre voix aux chants spiri-
tuels de l'Inde, a faire vibrer votre corps-ins-
trument, a vivre ['Unité par la voix, avec Adam
S Callejon, musicien et Nathalie Nichanian,
professeur de Yoga. ouvert et profitable a tous.
320 € + pension a Saint-Usuge (71500).

07 6143 73 49 - yogadelavoix.com
nathalie@yogadelavoix.com -

Du 19 au 20 juillet
LANGUEDOC-ROUSSILLON
Méditation 2 : Love Méditation
L'amour de soi est abordé avec des techniques
méditatives issues de sagesses millénaires
mais aussi a partir des récents travaux de la
chercheuse américaine en psychologie posi-
tive, Barbara Fredrickson, référence mondiale
des études scientifiques sur l'amour.

Avec Corinne Cosseron.

9h - 18h. 250€ a Frontignan (34110).
www.calendrierdubonheur.online -
0625706936 - youpi@ecolederire.org -
www.ecoledesmeditations.org

Du 21 au 27 juillet - RHONE-ALPES
Hatha Yoga

Avec Clément Leurent, yoga, massages, piscine,
balades, repos en Ardéche au domaine de
Marelles (7 jours/6 nuits). a Boffres (07440).
770 € en pension compléte. Possibilité cam-
ping. Yoga Lagom - 0633625296 -
clementleurent@gmail.com -
https://stageyogalagom.com/

Du 21au 23 juillet - RHONE-ALPES
Vibrations sacrées

Formule originale. Une seule personne est
accueillie, pour une « parenthése sacrée »
congue autour d'instants privilégiés d'appren-
tissage yogique et de partage avec Marjorie
Massot. A votre écoute afin d'ajuster la
retraite au plus prés de ce que vous désirez.
A Vassieux-en-Vercors (26420).

Yoga Mandir Vercors - 0625365560
marjorie.massot@gmail.com -
www.yoga-mandir-vercors.fr/

Du 21au 23 juillet - AUVERGNE

Le souffle et les mantras

Pratique douce et fluide, en pleine conscience
avec Nadege Chable. Le yoga de Dhiranandaji
est issu de la pure tradition indienne de la
médecine ayurvédique et permet de traiter
la personne dans sa globalité. Le yoga du
son permet d'aborder la pratique avec plus
de puissance et accentue l'aspect sacré de la
pratique. Prix : leuros + Hébergement a votre
convenance (voir le site) a Connangles (43160).

Centre de Yoga Fleur de Lotus -
0619971897 - nadege.chable@orange.fr
- yogafleurdelotus@gmail.com -
https://yogafleurdelotus.com

Du 22 au 26 juillet
LANGUEDOC-ROUSSILLON
Jyoti-Yoga pour Tous -

Grandes libérations

Méditation, pranayama, Jyoti-Yoga (yoga théra-
peutique), Qi Gong, marche consciente... dans
une région magnifique : 'Aude, dans la région
Bugarach (11190). Un enseignement inspiré
d'Aurobindo transmis en fonction des besoins
et questionnements de chacu,

Avec Anna Josin. 370€ 06 31 87 76 78 anna.
josin@sfr.fr - www.cnetre.com

Du 22 au 28 juillet

NORD-PAS DE CALAIS

Jeline & Randonnée & Yoga

6 jours de Jedne & Randonnée & Yoga dans
un gite de groupe dans la campagne du coté
d'Arras avec Pascale Tarle. 450€ + 150€ en
pension compléte a Hermies (62147).
0664932965
monjeuneetrandonnee@gmail.com -
www.monjeuneetrandonnee.fr

Du 22 au 29 juillet - BRETAGNE
yoga et randonnées

Sur la presqu'ile de Quiberon (56510), Yoga et
méditation dans la lignée de Krishnamacharya,
transmission G. Blitz. Avec Laurence Butté.
250 € + 450 € en 1/2 pension.

0781086828 - laurence.butte@gmail.com
- WWW.CyS0-y0ga.org

Du 23 au 29 juillet - RHONE-ALPES
Viniyoga et randonnée

Une semaine de chaleur humaine nourrie
d'effort, de confort et d'intériorisation. La
rencontre des grands espaces du Vercors et
de la conscience de son corps : Avec Thierry
Vandesype, une méthode souple et adaptable
a chacun. Avec Dominique, vous partirez a la
découverte des massifs du sud Vercors entou-
rant Grimone au cours de randonnées variées,
dénivelés de minimum 600 m/jour. 720€ en
pension compléte au Gite La Sauvagine, a
Glandage (26410).

+32 473 309 721 (Belgique) -
thierryvandesype@gmail.com -
yoga.weebly.com -
www.gite-lasauvagine.fr

Du 23 au 28 juillet
LANGUEDOC-ROUSSILLON

Yoga et randonnée

Méditation, silence pour plonger dans le
sauvage des paysages. Avec Virginie Villaret.
760€ en pension compléte a Le Bleymard
(48190). 0615932116 -
respirelamontagne@gmail.com -
respirelamontagne.com

Du 23 au 28 juillet - BOURGOGNE
Yoga sur Chaise

Formation, selon la méthode de Jeannot
Margier au bénéfice des personnes en perte
d'autonomie liée a la vieillesse et au handicap,
pour enseignants de yoga, éléves en forma-
tion, mais également pour pratiquants motivés
(sophrologues, aides soignants...). Avec Joélle
Benier Favier et Stéphane Anselmino. 435 € +
335 € en pension compléte bio-vegétarien a
I'Ecolieu O Saveur de l'lnstant, 71500 Saint-
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Usuge. Navette possible en gare de Louhans.
0373270575 - infos@osaveurdelinstant.
fr - www.osaveurdelinstant.fr

DU 23 au 29 juillet
PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR
Yoga nature

5jours de pratique de Yoga (tous niveaux) avec
Lucile Adam. Chant mantra, postures, respi-
rations, yoga nidra, voyage sonore, marche
consciente, ateliers créatifs, baignades, repos,
massages ayurvédiques et soins énergétiques
sur place en option. Une soirée Indienne...
300€ + 380€ en pension compléte a Barret
sur Méouge (05300).

06.86.73.87.82 - lucile.arbredevie@gmail.
com - www.bulledeyogi.com

Du 24 au 28 juillet

MIDI-PYRENEES

Yoga, respiration holotropique...
Plongez-vous tout en douceur dans un cadre
doux, calme et chaleureux par des pratiques
quotidiennes de yoga, méditation, randonnées
et soin énergétique avec Brigitte Bruyez, Marc
Sebire. au Relais des Anges. Massage ayurveé-
dique, bain sonore, bain glacé. enseignements
riches sur les respirations holotropique,
ayurvéda, piscine a eau salée, accompagne-
ment individuel possible...etc. 1250 € + 240 €
hébergement au Relais des Anges a Mercues
(46090). Le Relais des Anges - 06 40 05 73
71- contact@lerelaisdesanges.com - www.
lerelaisdesanges.com -
www.voyageaucoeurdeletre.com

Du 24 au 29 juillet - AQUITAINE
Yoga et Cakra

6 jours pour équilibrer les 6 premiers cakra : 2

W TOrEN

pratiques de yoga par jour, randonnée, médi-
tation, viniyoga au cceur du Périgord blanc.
Avec Celine Peillon. 570€ (+ 105€ repas midi sur
place), hébergement a proximité. a Savignac-
Les-Eglises (24420).

0622950804 -
celinepeillon@ananda-bhavan.fr -
www.ananda-bhavan.fr

Du 24 au 28 juillet - BOURGOGNE
Art'Yoga

Stage Kalavathi "La grace de l'inspiration"
Harmoniser son corps et son esprit par le
yoga et découvrir son monde intérieur en
confiance. Révéler petit a petit, sa dimension
sacrée par la couleur et le modelage, avec Alix
Vonderweidt. 6h par jour, prix abordable, a la
carte. Camping sur place ou chambres d'hte
a St Valérien (89150). 0662088920 alixvonde-
rweidt@gmail.com -
www.alixvonderweidt.com

Du 30 juillet au 5 aoiit
RHONE-ALPES

Hatha Yoga et randonnée

Pause revitalisante pour se reposer, respirer,
méditer, marcher et pratiquer le yoga dans
les magnifiques paysages de la Drome et du
Vercors. avec Claudine Galera. 715€ en pen-
sion compléte incluse au Gite la Sauvagine,
Glandage (26410).

0645827250 - claudine@yt-be.com - www.
yt-be.com 0475211006 - www.gite-lasau-
vagine.fr

Du 30 juillet au 5 aolit
RHONE-ALPES
Hatha yoga

240 p.
16,5x22,8 cm

20,90 €

Au Monastére de Sainte Croix (26150), batisse
du Xlléme siécle, sa grande cour intérieure et
son jardin botanique, avec Clément Leurent.
Ouvert a tous. A partir de 790€ en pension
compléte. Yoga lagom - 0633625296 -
clementleurent@gmail.com -
https://stageyogalagom.com/

Du 30 juillet au 4 aodt
MIDI-PYRENEES

Mantras et chant indien

Retraite inédite au calme absolu, dans le
coeur du pays Cathare, face au chateau de
Montségur, avec Adam S. Callejon et Nathalie
Nichanian. A La Ferme du Paquetayre, a
Montferrier (09300). 295€ Hébergement sur
place possible.

Yoga de la Voix - 07 6143 73 49 -
nathalie@yogadelavoix.com -
www.yogadelavoix.com

Du 30 juillet au 6 aodt
LANGUEDOC-ROUSSILLON

Initiation & Activation

ARBRE de VIE. Transmission initiatique et tra-
vail alchimique profond, Sephira par Sephira
pour activer chaque plan, y apporter une puri-
fication et harmonisation. Avec Anna Josin.
640€ région Bugarach (11190).

06 318776 78 - anna.josin@sfr.fr -
www.cnetre.com

Du 31juillet au 5 aolit - OCCITANIE
Yoga adapté

Avec Gill-Eric Leininger Molinier. Prévention
des maux de dos, de mobilisation de la
colonne vertébrale, entrainement du men-
tal a la concentration et compréhension des

www.editions-tredaniel.com |

obstacles a la méditation.
http://institutleininger.com -05 61785 685

Du 4 au 24 aoiit
PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR
Yoga dans un Ashram

Trouver un espace libre pour le Yoga (union) au
coeur de 'acte quotidien, dans un lieu dédié
au yoga 365 sur 365, avec des qualités et une
nature inspirantes, avec un enseignement a
la fois respectueux de la tradition, exigeant,
vivant, transformateur. Retraite en 4 modules
de 5jours, possibilité de participer 5,10, 15 ou
20 jours. Avec Christian Coupé & Lisa Danjou
a Anakhyasahram, Noyers sur Jabron (04200).
590 € par module de 5 jours, tarif dégressif si
participation a plusieurs modules. Ouvert a
tous. Centre d'Enseignement & de Formation
au Yoga (CEFY) -

06 28 46 24 63 - contact@manolaya.org -
www.yoga-anakhya.org

Du 4 au 6 ao(t - BOURGOGNE

La Voix en Yoga

Découvrir la profondeur de la voix et du
silence, les courants vibratoires qui nous tra-
versent et nous ouvrent les portes du sacré
et de l'invisible. Mara et Yoga Intégral avec
Ramatera Msahaja. 150 € + 140 € en pension
compléte a l'Ecolieu O Saveur de l'lnstant,
Saint-Usuge (71500).

0373270575 - infos@osaveurdelinstant.

fr - www.mantras-bourgogne.fr

Du 5au 10 aolit - BRETAGNE

Yoga et bord de mer

Se relier au souffle du Vivant: 4 a 5 h de yoga
par jour avec Marieke Hazard dans un trés

UNE APPROCHE INEDITE DU YOGA
AUTOUR DE LANIMAL TOTEM

Professeurs de yoga, Elise Toussaint et Frédéric
Guillaume construisent leurs cours main dans

la main, en les orientant sur la symbolique

des postures et 'observation précise de la nature.
Ce livre est né de l'envie d'allier leur passion

pour le yoga a une vision personnelle et artistique.

35 illustrations de postures de yoga vous invitent
a incarner l'animal dans votre pratique et a vous
unir a lui sur un plan symbolique.

i h
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beau lieu sauvage de la cte bretonne. Une
pratique traditionnelle s'articulant autour d'un
principe de fluidité et d'ouverture du coeur.
Approche énergétiques des chakras dans les
postures. Balades conscientes. Ateliers de
créativite.Méditation. 680€ tout compris a
Plougrescant (22220).

Les Ateliers du Soleil - 06 84 98 38 63 -
les.ateliers.du.soleil@neuffr -
www.ateliers-soleil fr

Du 6 au 10 aoiit - AUVERGNE
Retraite : Le coedur, ...

Exploration de l'espace dans le mouvement,
du souffle dans le pranayama et des man-
tras dans la quiétude du moment ou com-
ment s'établir dans un état meditatif. Avec
Nadége Chable. Voir horaires sur le site.
295€ + Hebergement a votre convenance a
Connangles (43160).

Centre Fleur de Lotus - 0619971897
nadege.chable@orange.fr -
yogafleurdelotus@gmail.com -
https://yogafleurdelotus.com/

Du 6 au12 aoit - RHONE-ALPES
Yoga lyengar et randonnée

La posture inspire l'individu: Lorsque vous
vous tenez droit, tout se transforme en vous".
Prenez le temps de vous poser, une semaine
d'immersion entre Nature et Yoga. avec
Clarisse Gros. 750€ en pension compléte au
Gite la Sauvagine,Glandage (26410).

06 83 89 59 26- clarisse.cros@sft.fr -
www.gite-lasauvagine.fr

hear[fulneSS

advancing in love

Du 7 au11 aolit - BOURGOGNE

Les fondamentaux du chant védique
Pour aborder de maniére méticuleuse la
pratique du Chant Védique avec Ramatara
Msahaja. Module d'introduction, bases
sérieuses et structurées 300 € + 240 € en
pension compléte bio-végétarien a l'Ecolieu
0 Saveur de l'Instant, Saint-Usuge (71500).
www.chant-vedique.fr -
www.mantras-bourgogne.fr - 0373270575
- infos@osaveurdelinstant.fr -

Du 10 au 15 aolit - RHONE-ALPES
Mouvements et créations lucides
Pour explorer la dimension universelle du
corps, de l'esprit et de la création; 3 disci-
plines, Le yoga, la méditation (expansion de
conscience) et l'art. Avec Laura Coste, Sophie
Legoux et Demie Sekoya. A partir de 500€ en
pension compléte a Boulc (26410).

Virginie Coste Massip - 0475212402 -
espritcoeuretcorps@gmail.com -

A partir du 4 aolit - RHONE-ALPES
Retraite individuelle

Retraite "hors du cadre», en individuel accom-
pagnée par Marjorie Massot. « Parenthése
sacrée » et yoga holistique dans une atmos-
phére authentique et chaleureuse, imprégnée
de l'énergie de l'Inde. Possibilité de retraite a
la semaine. 400€ tout compris a Vassieux-en-
Vercors (26420).

La Maison du Yoga - 0625365560 -
marjorie.massot@gmail.com -
www.yoga-mandir-vercors.fr/

Heartfulness, une méthode de
meéditation issue du Raja yoga

qui vise a l'equilibre
la paix du cceur.

du mental et

Ateliers de découvertes

» Tous les samedis de 9h30 a 10h30 en ligne.
Inscription https://cutt.ly/IOXyqgeE

» Tous les dimanches de 10h50 a 12h.
* Au Heartspot de Paris, 23 rue du Cardinal Lemoine,

Paris 5¢.

Contact info@heartfulness.fr

» Partout en France et dans le monde.
https://heartspots.heartfulness.org

Les pratiques Heartfulness sont offertes.
Le mouvement fonctionne grace aux dons.

https://fr.heartfulness.org

Du 12 au 17 aolit - BRETAGNE

Yoga du Son et Hatha Yoga

Joie - alignement - profondeur a Belle Ile pour
se ressourcer loin de l'agitation du monde
avec Pierre-Pascal Baron et Anne-Gaél
Lapoulle. Etablissez fermement et avec dou-
ceur votre corps dans un espace heureux. 420€
+420€ en pension compléte a Bangor (56360).
Association Mantra Yoga - 0677977507 -
pierrepascal@yogasonmeditation.com -
yogasonmeditation.com

Du 15 aolit - RHONE-ALPES

"Pleine lumiére"

Le Yoga est une science compleéte de la vie qui
développe a la fois le corps et l'esprit. Pour
obtenir les bases nécessaires a une pratique
personnelle avec Alexandra Rivet. 545€ en
pension compléte au Moulin du Chaze Merle,
Graviéres (07140). 0660053755
yogasiromanimahalakshmi@gmail.com -

Du 12 au18 aolit - BRETAGNE

Yoga et bord de mer

Se relier au souffle du Vivant avec Marieke
Hazard dans un trés beau lieu sauvage de
la cOte bretonne. Pratique traditionnelle
autour d'un principe de fluidité et d'ouver-
ture du coeur. Balades conscientes. Ateliers
de créativité. Méditation. 795€ tout compris a
Plougrescant (22220).

06 84 98 38 63 - www.ateliers-soleil.fr
les.ateliers.du.soleil@neuf fr -

Du 12 au 16 aodit
LANGUEDOC-ROUSSILLON

Chakras & Jyoti-yoga

Voyages Libérateurs au Coeur des Chakras
par le Réve éveillé, du Yoga-Nidra et du Jyoti
Yoga (yoga thérapeutique). ouvert a tous. Un
enseignement qui amene une comprehension
concréte de ce que sont les éléments, ce que
sont les Chakras, ce qu’est ['Energie... avec
Anna Josin. 440€ a Aude (11330).

06 318776 78 - anna.josin@sfr.fr -
www.cnetre.com

Du 13 au 18 aolit - PROVENCE
Natha-yoga

Avec Christian Thikomiroff. Rituels et sad-
hana dans une pratique personnelle selon
le natha-yoga. Comment préparer et faire un
rituel personnel.Comment mettre en place
une sadhana : a) niveau leger - b) niveau
médian.. Présentiel et zoom. Au Domaine de
Pont Royal, Mallemort(13370). Repas partagés.
Hébergement possible.
contact@natha-yoga.com

04 42 66 0397 - 06 617447 81
www.natha-yoga.fr

Du 13 au 19 aolit - RHONE-ALPES
Yoga lyengar et randonnée
Apprentissage des différentes familles de
postures, prises de conscience du corps, une
randonnée avec pique nique chaque jour avec
Clarisse Cros, professeure certifiee de yoga
lyengar, et accompagnatrice en montagne.
750€ pension compléte au Gite la Sauvagine,
Glandage (26410).

06 83 89 59 26 - clarisse.cros@sfr.fr -
www.gite-lasauvagine.fr

Du 14 au 17 Aolit - LA ROCHELLE
Retraite d'été

Kundalini, LEnergie des profondeurs,...

de 'Humain au Divin. Chants vibratoires dans

la Chapelle d'Ardilliéres (12éme siécle).
Pratiques de méditation - Chants de Mantras
- Enseignements tantriques,... dans un cadre
magnifique de Terre d'Océan. Avec Patrick
Torre. 460€ + 300€ en pension compléte a
Ardilliéres (17290).

www.yogaduson.net -
contact@yogaduson.net

Du 14 aoiit au 19 aoiit
PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR
Yoga énergétique du Son

Pour découvrir le bienfait des vibrations
sonores avec Domitille Debienassis, ouvert
a tous. Module de base de la Formation pro-
fessionnelle 2023/24 de Yoga énergétique du
son et Sonothérapie Approche du chant des
voyelles et de leurs harmoniques,-Rythmes
des consonnes- Energie des sons déployés
- Joie des vibrations sonores - Tambours et
Bols tibétains- Relaxation, chants, Kototama
et mantras. 550€ en pension compléte a
Eourres (05300).

Centre Le Tao du Son - 0684295853 -
letaoduson@gmail.com -
centre-le-tao-du-son.fr

Du 14 au19 aodt * PAYS DE LOIRE
Mantras et chant indien

Chant, reconnexion et détente a La
Parenthése Ecolodge, une bulle d'oxygene,
dans un grand parc arboré a Blain (44130)
avec Adam S. Callejon et Nathalie Nichanian.
320€ stage (hébergement non inclu).
07 61 43 73 49 - nathalie@yogadelavoix.
com -/www.yogadelavoix.com

DU 19 AU 23 AOUT - LA ROCHELLE
Voyage au coeur du divin humain
Cette Retraite entre Yoga du Son et Tantra vous
invite a vous offrir a 'Ouverture, en laissant
se révéler la pleine puissance de 'essence
méme du Centre Coeur. Le Centre énergétique
du Coeur, ANAHATA Chakra, sera le JOYAU de
notre retraite. Avec Emmanuelle Cueff a Terre
d'Océan, Ardilléres (17290). 460€ + 350€ en
pension compléte.

www.yogaduson.net -
contact@yogaduson.net

Du 19 au 25 aoit
PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR
Yoga et randonnées

Hatha yoga en douceur et en profondeur avec
Serge Tardy. Randonnées en pleine nature
provencale. 690€ en pension compléte a
Simiane-La-Rotonde (04150).

Corps d Vivre - 06 8877 04 21 -
sergeyoga9@gmail.com -

Du 19 au 25 aolit

NORD-PAS DE CALAIS

Jeiine, yoga et randonnée

6 jours de Jeline & Randonnée & Yoga a
la Campagne du coté d'Arras. 450€ + 150 €
en pension compléte, a 50 min de Paris a
Hermies (62147). Navette de la Gare d’Arras.
Avec Pascale Tarle. 0664932965 - monjeu-
neetrandonnee@gmail.com -
www.monjeuneetrandonnee.fr

Du 20 au 26 aoit - RHONE-ALPES
Hatha Yoga, randonnée et initiation
Via ferrata

Yoga, méditation, randonnées & initiation Via



WWWw.annuaireduyoga.com

Ferrata dans la Drome/Vercors. Avec Edith
Groshenny. Compter en moyenne 5/6hs de
marche quotidienne. 725€ en pension com-
pléte au Gite la Sauvagine, Glandage (26410).
06 27 40 66 57 - contact@kurmaom.fr -
www.gite-lasauvagine.fr

Du 20 aoiit au 26 ao(it - BRETAGNE
Yoga et bord de mer

Se relier au souffle du Vivant avec Marieke
Hazard dans un trés beau lieu sauvage de
la cote bretonne. Une pratique traditionnelle
starticulant autour d'un principe de fluidité et
d'ouverture du coeur. tout niveau. 795€ tout
compris & Plougrescant (22220).

06 84 98 38 63 les.ateliers.du.soleil@neuf.
fr - www.ateliers-soleil.fr

Du 20 au 26 aolit - RHONE-ALPES
"Eveil ton énergie vitale"

Une invitation au voyage pour mieux com-
prendre la subtilité du pouvoir de notre Prana.
Chaque jour nous voyagerons a travers les 7
chakras principaux par le souffle, les asanas, la
visualisation et la méditation. Avec Alexandra
Rivet. 990€ en pension compléte au moulin du
Chaze Merle, Graviéres (07140). 0660053755 -
yogasiromanimahalakshmi@gmail.com -

Du 20 au 25 aoiit - BRETAGNE
Retraite Vipassana

Cing jours de silence dans un site enchanteur,
pour développer une présence incarnée, et
cultiver la bienveillance. Avec Roxanne Dault,
en toute simplicité ! A partir de 500€ tout
compris a Bégard (22140).

Ker An Avalenn - 0296142260 -
info@avalenn-bretagne.com -
https://avalenn-bretagne.com

Du 20 au 25 aodt - RHONE-ALPES
Kundalini Yoga en Non Dualité

« Qui suis-je » est la question fondamentale.
Cette retraite, sous la guidance expérimentée
de Kamala Phonphibsvads, vise a vous don-
ner 'expérience intime et profonde de votre
véritable essence. 425€ + pension compléte
au Domaine du Taillé en Ardéche, a Vesseaux
(07200).

Omkala, Yoga et Non Dualité - 0629797332
- kamala@omkamala.com -
https://omkamala.com

Du 21 au 27 aodit * MIDI-PYRENEES
Corps, émotion, sensation

Séjours ressourcement individuels (ou a deux)
avec un accompagnement quotidien ajusté a
votre évolution personnelle. Autres dates dis-
ponibles sur demande. Partir de ce qui nous
touche au présent pour remonter a la source
des émotions qui nous enferment dans des
attitudes de repli afin de nous en libérer. Avec
Francis Lemaire. A partir de 840 € héberge-
ment compris. A Castelnau-Pégayrols (12620).
Le Corps Mémoire - 05 65 62 04 49 -
francis.lemaire@le-corps-memoire.fr -
www.le-corps-memoire.fr

Du 21au 25 aolt - RHONE-ALPES
L'art du pranayama dans la tradition
Natha

Vous étes a laise en posture assise et connais-
sez les prandydma de base. Sinon une journée
le 10 juin d'introduction est proposée a Lyon
ou voir module disponible sur la boutique du
site. Avec Khristophe Lanier. 550 € tt compris
a Gigors et Lozeron (26400).

Ecole de Yoga Horizons - 04 78 28 98 63 -
horizons.yoga@gmail.com -

www.yoga-horizon.com

Du 21au 25 aodit +
LANGUEDOC-ROUSSILLON

Cure de Joie

Une semaine de réve a Frontignan ((34110) au
bord de la Méditerranée pour pratiquer en
douceur des techniques de Rigologie, médi-
tation, psychologie positive et reconnexion a
la nature &4h par jour d'activités en commun
et le reste tranquille pour buller dans cette
magnifique région d'Occitanie. Avec Corinne
Cosseron et Claire Duran, 475€ hors héberge-
ment, déplacement et nourriture.
0625706936 - www.calendrierdubonheur.
online - youpi@ecolederire.org -
https://ecoledurire.com/

Du 21au 25 aodt
LANGUEDOC-ROUSSILLON

Yoga nature

Stage Kalavathi "Du plus dense au plus sub-
til" Harmoniser son corps et son esprit par le
yoga dans la nature et se relier aux arbres,
aux plantes, aux animaux, aux éléments, a la
lumiére.... Avec Alix Vonderweidt. Prix abor-
dable, a la carte. Hébergement Tiny House
ou a laferme a Fourtou (11190). 0662088920
- alixvonderweidt@gmail.com -
www.alixvonderweidt.com

Du 23 au 27 aolit - BRETAGNE
Transmettre le Yoga du Son

Pratiquer, intégrer et transmettre le Yoga du
Son avec Pierre-Pascal Baron et Sri Hanuman.
450€ +72€ (3 repas) a Bains sur Qust (35600).
Association Mantra Yoga - 0677977507 -
pierrepascal@yogasonmeditation.com -
yogasonmeditation.com

Du 24 au 27 aolt * ILE DE FRANCE
Shank Prakshalana et les techniques
de nettoyage

«Une des clefs de la santé se trouve dans
l'intestin. Ainsi une des causes des maladies
et du vieillissement est ['accumulation de
toxines dans l'organisme. Il est essentiel de
préserver |'intégrité de nos organes, car s'ils
n‘accomplissent pas impeccablement leurs
fonctions, l'organisme s'empoisonne lente-
ment mais sdrement »: André Van LYSEBETH.
Tous niveaux. 590€ en pension compléte a
Melun (77000). Association Yoga Les Amis
AVL - 06 84 34 70 64 - eyvl.fr@orange.fr -
0148225317 marierose.bardy@wanadoo.
fr - www.yogavanlysebeth.com

Du 25 au 27 aolit - RHONE-ALPES
Yoga randonnée

Entre lac d’Annecy et montagne, séance de
viniyoga, marches méditatives et initiation a la
sylvothérapie a Talloires (74290), avec Virginie
Villaret. 504€ en pension compléte.
0615932116 - respirelamontagne@gmail.
com - respirelamontagne.com -
www.explora-project.com

Du 25 au 30 ao(it * MIDI-PYRENEES
La Femme Sacrée

Un temps de dou'soeurs, de partage et de
méditation, la ou nous pourrons trouver des
forces de guérison, de beauté, harmonie du
Corps Souffle-Esprit dans sa dimension fémi-
nine et sacrée. Qi Gong de la femme, médi-
tation, danse spirale... Avec Patricia Repellin.
220€ + 250€en pension compléte a Argence
en Aubrac (12420). 1 ou 2 années de pratique.
06 03 87 07 28 - patryciarep@yahoo.fr -

# DECOUVREZ L'ETAT DE SILENCE & LA PAIX GRACE A LA MEDITATION

SAHAJA YOGA

Sahaja Yoga est une pratique spirituelle qui permet d'atteindre un état authentique de
paix intérieure et de silence mental. Grace a I'éveil de la Kundalini vous aurez accés a
la connaissance précise de votre «corps subtil». Avec la pratique quotidienne de la
méditation, vous aurez une compréhension plus subtile de vous-méme et du monde
tout en vous rééquilibrant sur les plans physiques et émotionnels. Vous découvrirez les
qualités de chaque chakra et les techniques permettant de les rééquilibrer et ainsi
développer une attitude positive et enthousiaste envers la vie. De fait, elle sera plus
harmonieuse et équilibrée. Les problémes liés a la vie moderne et stressante (sommeil,
concentration, gestion du stress, anxiété, addictions, dépression) s'apaiseront.

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI

Shri Mataji Nirmala Devi a transformé tout en douceur la vie de plusieurs centaines
milliers de personnes. Pendant plus de quarante ans, elle a voyagé dans le monde
entier pour donner des conférences libres et gratuites et offrir I'expérience de la Réali-
sation du Soi a tous, sans distinction d'origine, de religion ou de statut social ou autres
critéres. . Elle a non seulement rendu possible le fait de transmettre cette précieuse
expérience a d'autres personnes, mais a aussi enseigné la technique permettant
d'entretenir cette méditation appelée Sahaja Yoga.

Pour découvrir nos centres en France, Visitez notre site - sahujayoga.fr
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lafeesurlacolline.fr - lesouffledelarbre.com

Du 27 aoiit au 2 septembre -
RHONE-ALPES

Hatha Yoga et randonnées douces
Hatha Yoga, automassages, relaxation &
randonnées en Drome/Vercors. Nos gestes,
nos postures et nos pas en lenteur, en dou-
ceur, en présence... accordons nous quelques
jours de déconnexion du quotidien. Avec Edith
Groshenny. 715€ pension compléte au Gite
la Sauvagine, Glandage (26410). 06 27 40 66
57 - contact@kurmaom.fr -
www.gite-lasauvagine.fr

27 aolit au 1 septembre 2023 +
AUVERGNE

Méditation Zen et randonnée

Avec Elisabeth et Joél PAUL

Randonnées dans le Cantal. Pratiques et exer-
cices Zen. Assise Zazen. Prix 835€ Hébergement
:a: La maison de Jeanne, & Thiézac (15800). .
06 4822 00 53 - joel.paul@orange.fr - www.
yoga-rando.com

Du 27 au 31 aolt - BOURGOGNE

Le yoga est émerveillement

Hatha - lyengar - Ashtanga - Harmonisation
Danda le baton axe médian terre - ciel « Le
yoga est émerveillement » avec Yvon Lebbihi.
Corps physique - corps d'énergie - Spatialité.
Méditation - Pranayama - Pratique posturale
dynamique intense et subtile. Ecoute osseuse
dans la pratique posturale - Exercices de
résonnanance - nidra yoga - Cette intensive
s'adresse aux pratiquants tous niveaux Au
moulin & Lurcy le Bourg (58700), sur le che-
min de Saint Jacques de Compostelle. 550€
tout compris

06 87 75 00 86 - yvon@yoga-amrita.com -
www.yoga-amrita.com

Du 4 au 10 septembre -
MIDI-PYRENEES

Du personnel a l'impersonnel
Comment nous détacher progressivement
de ce qui nous maintient dans une forme de
séparation vis a vis du monde et de notre
intériorité ? En nous réconciliant avec le passe,
en intégrant les expériences douloureuses,
voire traumatiques afin qu'elles cessent
d'envahir notre présent. Sur ce chemin, vous
serez accompagné en individuel (ou a deux)
par Francis Lemaire. Sejour et date a la carte.

A partir de 840 € hébergement compris a
Castelnau-Pégayrols (12620).

Le Corps mémoire - 05 65 62 04 49 -
francis.lemaire@le-corps-memoire.fr

- www. le-corps-memoire.fr

Du 15 sau 17 septembre -
LANGUEDOC-ROUSSILLON

Yoga et Nature

Avec Marieke Hazard, 4 a 5 h de yoga par jour
dans un tres beau lieu de la Communauté de
['Arche ot vécu Lanza del Vasto. Une pratique
traditionnelle s'articulant autour d'un principe
de fluidité et d'ouverture du coeur. 290€ tout
compris & Roqueredonde (34650).

06 84 98 38 63 - les.ateliers.du.soleil@
neuffr - www.ateliers-soleil.fr

Du 21 au 25 septembre «
NORD-PAS DE CALAIS

Jeiine, yoga & randonnée

Avec Pascale Tarle ,week end de Jeline &
rando &yoga a 2 Heures de Paris, prés d'Arras.
Navette jusqu'a Hermies (62147). 300€ + 100€
pour I'hébergement.

0664932965 -
monjeuneetrandonnee@gmail.com -
www.monjeuneetrandonnee.fr

Du 23 au 24 septembre -

ILE DE FRANCE

Animateur de Yoga du rire

Avec Fabrice Loizeau. Bases complétes pour
devenir autonome. 250€ ou 460€ pour les
entreprises. A Paris. Et également du 30 sept
au ler oct a Lille (59000), les 14-15 a Lyon, les
21-22 octobre a Bordeaux.

0299002210 - www.formation-yogadurire.
fr - contact@formation-yogadurire.fr -

Du 23 au 24 septembre «
BRETAGNE

Yoga du Son et thérapie sonore
Pratique chantée de groupe, visant l'absorp-
tion dans l'espace vibratoire intérieur Le
pouvoir de la voix chantée, sur les intervalles
précis du systéme des « Raga », sublimée par
le groupe, crée un espace sacré riche en réso-
nances subtiles et bienfaisantes.

Avec Sri Hanuman et Pierre-Pascal Baron. 180€
+72€ (3 repas) en pension compléte a Bains
sur Qust (35600).

Association Mantra Yoga - 0677977507 -
pierrepascal@yogasonmeditation.com -
yogasonmeditation.com

La Psychologie
et la Spiritualiteé

o

Donnez du sens
a votre vie !

vous passionnent ?
Faites-en votre métier!

... Découvrez une nouvelle approche de la psychologie

qui intégre les apports des

sagesses orientales (Yoga,

Chakras, Mantras, Karma, Dharma, Méditation...), POUr votre
développement personnel ou pour en faire votre
meétier (Conseiller en relations humaines, Thérapeute psycho-
comportemental, Ari-thérapeute, Psychanalyste transpersonnel)

WWW. psychulugln—hrmmlnn.:om 02 40 48 42 76

Du 25 au 30 septembre -
LANGUEDOC-ROUSSILLON

Initiation aux méditations de la joie!
Formation a la méditation permettant d'ex-
périmenter des méditations variées afin de
choisir celles qui nous conviennent et que
['on aura plaisir a pratiquer au quotidien.
Méditations actives, sociales, statiques, avec
et sans objet. Pour débutants ou ceux qui
n'arrivent pas a pratiquer régulierement. Avec
Corinne Cosseron a Frontignan (34110). 250€.
0625706936 - www.calendrierdubonheur.
online - youpi@ecolederire.org -
www.ecoledesmeditations.org/

Le ler octobre - AQUITAINE
L'Original By Co'

Apprenez a faire de vos émotions des alliées
grace aux outils ludiques et puissants de la
rigologie. Une week-end pour laisser vivre vos
émotions et vous reconnecter a votre joie de
vivre authentique. Avec Julien Peschot et
Corinne Cosseron. 190€ a Bordeaux. Et éga-
lement a Toulouse le 8 oct.

0625706936 - www.calendrierdubonheur.
online - youpi@ecolederire.org -
https://ecoledurire.com

Du 14 au 23 octobre - RHONE-ALPES
Retraite individuelle Sadhana

Congue au plus prés d'un séjour en ashram.
Pour toutes celles qui sont prétes a consacrer
10 jours a leur pratique, pour en approfondir
et en enrichir la portée, guidées par Marjorie
Massot. 1240€ en pension compléte sur
place, en chambre individuelle...a Vassieux-
en-Vercors (26420). Yoga Mandir Vercors/La
Maison du Yoga - 0625365560 - marjorie.
massot@gmail.com - www.yoga-mandir-
vercors.fr

Du 20 au 23 octobre - BOURGOGNE
transFORMATION Yoga de la Voix,
STAGE préparatoire

Pour pouvoir vous inscrire a la Formation de
Professeur de Yoga de la Voix avec Adam S.
Callejon et Nathalie Nichanian, il est néces-
saire d'avoir déja suivi un stage résidentiel,
tout public. 210€ (hébergement non inclus). A
Saint Usuge (71500). Yoga de la la Voix - 07
6143 73 49 - nathalie@yogadelavoix.com
- www.yogadelavoix.com

Du 21 au 22 octobre - BRETAGNE
Yoga du Son et thérapie sonore

Yoga du son, tous niveaux. Avec Sri Hanuman
et Pierre-Pascal Baron. Pratique chantée de
groupe, visant l'absorption dans 'espace
vibratoire intérieur Le pouvoir de la voix
chantée, sur les intervalles précis du systéme
des « Raga », sublimée par le groupe, crée un
espace sacreé riche en résonances subtiles et
bienfaisantes. 180€ + 72€ (3 repas) a Bains
sur Oust (35600).

Association Mantra Yoga - 0677977507 -
pierrepascal@yogasonmeditation.com

- yogasonmeditation.com

Du 30 octobre au 4 novembre -
Provence

Natha-yoga

Echauffements : postures, souffles, mudra,
mantra et forcément méditation (assise ou
allongée) pour charmer la belle inopinée (la
kundalini et lui donner la chaleur dont elle
a besoin pour sortir de son état létargique

provoqueé par le froid des expérience ordi-
naire. Jouer ave le feu et jouer avec ['Amour.
Avec Christian Thikomiroff. Accessibilité :
bien connaitre le yoga.Présentiel et zoom. Au
Domaine de Pont Royal, Mallemort(13370).
Repas partagés. Hebergement possible.
contact@natha-yoga.com

04 42 66 0397 - 06 6174 47 81
www.natha-yoga.fr

Du 31 octobre au 5 novembre *
BOURGOGNE

Energies en mouvement

Du premier geste, qui a rassemblé le corps et
l'esprit, jusqu'a notre dernier souffle, 'éner-
gie reste la grande aventure d’équilibre dans
notre vie. La pratique du yoga contribue a cet
équilibre de notre souffle, de nos souffles eta
cette nourriture du corps, de l'esprit et 'ame.
Raja Yoga avec Anne-Dominique Défontaines
(agréée Fney). 480€+Adhésion + 416€ en pen-
sion compléte a Millay (58170).

Association Sphinx - 0630861568 -
a.sphinx@free.fr - wwww.yogasphinx.fr

Du 1er au 4 novembre *
BOURGOGNE

Yoga, "le fil du soi"

Etre pleinement présent a l'instant, & nous-
mémes et a ce qui nous entoure en connexion
avec l'automne. Silence, méditation, pratique
des postures, respirations, relaxations,
marche, créativité. Animé par Benoit Saillau,
professeur de yoga et psychopraticien. 470 €
+adhésion 15€ en pension compléte dans un
Centre ayurvédique a St Hilaire en Morvan.
Asso Yoga et Créativité - 02 38 43 50 70 -
benoit.saillau@orange.fr -
www.yoga-creativite.fr

Du 3 au 5 novembre « CENTRE
Festival Yoga-Sens

Deuxieme édition du festival YOGASENS a

2h de Paris ! Un festival a taille humaine,
Une trentaine de participants, 4 professeurs.
des intervenants musicaux, des massages,
des repas ayurvédiques... a Villetrun (41100).
Emmanuelle Stimamiglio - 0620779372

- estimamiglio@gmail.com -
www.yogasens.fr - contact@yogasens.fr

Du 9 au12 novembre - PICARDIE
Kundalini yoga et Cuisine veggie -
Normandie

Dans un cadre naturel idyllique a 2h de
Paris, vivez une pause toute en profondeur
et en saveurs ! Avec la guidance de Kamala
(Kundalini & yoga de la non dualité) et Sabine
Herondelle, cheffe (Atelier cuisine végéta-
rienne). 595€ en pension compléte a The Mill
Retreat Centre, Lafresguimont-Saint-Martin
(80430).

0629797332 - kamala@omkamala.com -
https://omkamala.com

ESPAGNE
Yoga Intégral Costa Blanca
De longues plages blanches bordées de pal-
miers africains.... Yoga Intégral, Yin yoga, Yoga
du son, Yoga des yeux renforcés par l'initiation
a la compréhension et a la pratique des Raja
Yoga Mudras. Avec Anna Nazarova, pour se
reconnecter a cet espace en nous, ultra puis-
sant, Source de régénération et d'auto guéri-



www.annuaireduyoga.com
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son. A partir de 820 € tout compris, 5j /4 nuits
en pension compléte, incluant les transferts
de l'aéroport....etc. Costa Blanca, a Alicante.
Annanda-yoga - 0613220545 -
contact@annanda-yoga.com

ESPAGNE
Yoga et Carnet de Voyage
Avec Dominique Brenguier et Pascale Robert.
Yoga et Aquarelle. Tous niveaux. 690€ en
Pension compléte végétarienne. A Pedruel,
calle San Antonio, Rodellar, Bierge en
Espagne. Co-voiturge a partir de Toulouse
+33683194386 - dominiquebrenguier@
gmail.com - www.le-fil-du-yoga-toulouse.
com

* GRECE

Seamm Jasani, art tibétain

Prés des sources chaudes, de la mer, pour
découvrir cette belle pratique accessible a
tous dans un cadre de réve dans l'ile d'lkaria
en Gréece. Avec Maryvonne Lacombes. 530€
hébergement 7 nuits et pratique a Therma
(83300). 0767374748 - maryvonnelas-
combes@gmail.com - www.jyoti-yogi.com

PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

Retraite de Yoga a Anakhyashram

Anakhyashram, un ashram de yoga au coeur
de la Haute-Provence, dans le Sud-Est de la
France, & Noyers sur Jabron (04200), dans un
espace dédié a la spiritualité et ['enseigne-
ment du Yoga. Vous choisissez votre période
par module de 5 jours, possibilité de partici-

L'institut Francais de Yoga féte ses 40 ans cette année.

per 5, 10, 15 ou 20 jours. 590 € par module tt
compris. La mise en place d'un rythme person-
nel juste et équilibré autour des pratiques du
Yoga apporte une occasion unique de repos et
de bien-étre favorables au cheminement inté-
rieur. Vous pouvez faire 7 h de yoga par jour ou
pas. A votre rythme. "Trouver un espace libre
pour le Yoga (union) au cceur de l'acte quo-
tidien" Enseignement traditionnel et vivant.
Avec Christian Coupé. Aucun niveau requis,
débutant comme enseignant se cotoient et
partagent...

CEFY 06 28 46 24 63 - contact@manolaya.
org - https://yoga-anakhya.org

INDE
Ladakh "petit Tibet" Immersion -
Marche et yoga
Hatha Yoga pour tous avec Sandrine
Marsillaud Ganault. Visite des monastéres sur
les hauts plateaux, découverte de la culture
bouddhiste, immersion avec la population
locale, randonnées faciles, yoga et méditation.
Séjour tout compris accompagné par Sandrine.
Hébergement hétels et chez 'habitant. Guide
francophone, et agence partenaire franco
indienne. Marche et yoga. 2950€ en pension
compléte billet avion compris HAPPYOGI -
0687990424 - sganault@hotmail.com -

ESPAGNE
Vacances et yoga
Séjour de yoga en Espagne a Bégur (17255)
avec Philippe Le Masson. 7 jours avec 3 pra-
tiques quotidiennes (matins, midis et soirs)
1 ateliers les matins. Les aprés midis sont

Union Européenne de Yoga
European Union of Yoga

libres. 1280€ en pension compléte. Trains
direct depuis Paris, puis navette depuis la
gare de Figueras. +33661501240 - philippe@
atelierdeyoga.com philhaans@hotmail.
fr - http://atelierdeyoga.com

GRECE
Seamm Jasani
Seamm Jasani est la premiére partie d'un art
martial tibétain, Boabom qui vous apportera
- souplesse, équilibre, énergie et un mental
serein et concentré. A lkaria en Gréce, lle des
centenaires avec Maryvonne Lascombes. 530€
hébergement inclus a Therma Agios Kirikos
(83300). 0767374748 -
maryvonnelascombes@gmail.com -
www.jyoti-yogi.com

MAROC

Cure de Joie au cceur du Sahara

Dans les dunes de sable du Sahara avec
Corinne Cosseron, Zoubina Birouk et Houda
Terrab. Vous dormirez dans un riad de réve
équipé luxueusement, bivouaquerez une nuit
sous les étoiles, dégusterez des mets locaux
de la délicieuse cuisine marocaine raffinée.
Vous profiterez du meilleur des techniques
de bonheur transmises par trois expertes
francaises et marocaines reconnues interna-
tionalement. La cure comprend: - Transfert
aller-retour depuis l'aéroport d'Errachidia
jusqu'a Mergouza en minibus - 4 nuits d'hotels
luxueux - Tous les repas et thés - 6 ateliers de
coaching bonheur, rigologie, hypnose, et sur-
prises. Toutes les sorties dans le désert : dro-
madaire, quad, 4x4, visites, guides, etc... Note:

le séjour démarre et se termine a Errachidia.
Il vous appartient de vous y rendre par vos
propres moyens. Vols quotidiens depuis
Casablanca. 590 € tout compris. 0625706936
www.calendrierdubonheur.online - youpi@
ecolederire.org - ecoledurire.com

MAROC

Yoga en Terre Berbére
La découverte du Maroc et de ses traditions,
son hospitalité, sa cuisine, ses soins du
corps avec Lydie Bocquel et Beatrice Baby.
Méditation zen au lever du jour, yoga irano-
égyptien, jala-neti, hatha-yoga, relaxation,
consultation individuelle de yogathérapie
Soins énergétiques, hammam avec gommage,
enveloppement et massage oriental. 950 € en
pension compléte. A Douar Noudjoun. RV a I
Aéroport d'Essaouira.
Aspazie - 0680217434 - association.
aspazie@gmail.com - etresoi76@gmail.
com - www.aspazie.fr www.etresoi76.fr

GRECE
yoga aérien, ile des Cyclades
Pour la 5eme fois, ce stage de yoga aérien
dans ce lieu si accueillant et plein de douceur
de vivre, I'hotel Alkyon de l'ile de Syros dans
les Cyclades, en Gréce. 8 a 10 personnes pour
un suivi personnalisé et une ambiance au top,
avec des participants aussi sympathiques que
vous. Avec Maryvonne Lacombes. Débutants
bienvenus si en forme. L'hotel Alkyon accepte
les chéques vacances. 969 € tt compris hors
vol. Meilleurs tarifs aériens avant fin mai !
0767374748
maryvonnelascombes@gmail.com -
www.jyoti-yogi.com

Des cours, des stages, des formations,
pour tous et partout en France

© Nicolas Roucou

/

La Fédération regroupe, via les 13 associations
régionales réparties en France, des formateurs,
des professeurs, des éléves en formation, des

pratiquants, et transmet un yoga ancré dans la

tradition profonde héritée de 'enseignement de
T.K.V Desikachar. C'est un yoga respectueux de
la personne qui allie posture, respiration,
méditation et étude des textes.

La formation pour devenir professeur est de 500
heures réparties sur 4 ans et le Dipléme d’Ensei-
gnant de Yoga de I'lFY est reconnu par 'Union

Européenne de Yoga.

Institut Frangais de Yoga - 3 rue de la Bourse - 75002 Paris - www.ify.fr

Un yoga pour tous les publics grace a I'adaptation
créative des techniques (viniyoga) et a la progres-
sion graduelle (vinyasa) dans les séances.
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Formations

INDE
ayurveda et yoga, Karnataka
Cure compléte "ayurveda/panchakarma" dans
un centre 100% indien avec des médecins
hautement qualifiés et renommés. Le centre
est situé en plein coeur du Karnataka, au
milieu d'une végétation luxuriante vous offrant
calme et sérénité. Excellent rapport qualité/
prix comprenant visites du médecin, soins per-
sonnalisés, hébergement (en chambre single),
repas, cours de yoga et pranayama. 14 nuits.
920 € avec Maryvonne Lacombes. 0767374748
maryvonnelascombes@gmail.com -
www.jyoti-yogi.com

INDE

Yoga au Tamil Nadu et Kérala
Découverte de l'Inde du sud avec Maryvonne
Lacombes : une partie du Tamil Nadu a partir
de Chennai jusqu'a Cochin. Des lieux inso-
lites ou renommes, certains temples classes
UNESCO, Pondichery, les mangroves du Tamil
Nadu, les palais Chettinad, les plantations
de thé, d'épices, les backwaters en petits
bateaux, les rencontres et les surprises. Yoga
matin et/ou soir en fonction des possibili-
tés, sachant qu'en Inde, tout est question
de créativité et d'adaptation. Notre accom-
pagnateur francophone saura nous guider
pour des expériences inoubliables. ['asso-
ciation est immatriculée Atout France. 1975
€ en pension compléte. hors vol. Départ de
Mahabalipuram, Chennai, 0767374748 mary-
vonnelascombes@gmail.com -
www.jyoti-yogi.com

Formations

A partir du Ter juin * ILE DE FRANCE
Formation continue

Hatha avec Yvon Lebbihi. Cours hebdomadaire
a Paris 75011 et dans la Niévre. 2000€. Ecole
reconnue UEY. Voir le site www.yoga-amrita.
com Yvon LEBBIHI - 06 8775 00 86 - yvon@
yoga-amrita.com -

A partir du Ter juin * ILE DE FRANCE
Yoga de la Femme en ligne

Pratique de yoga adaptée aux besoins des
femmes, pour mieux s'écouter et se com-
prendre avec AliaOm. Le Yoga de la Femme
aide les femmes a rester a ['écoute de leur
cycle naturel aux différentes étapes de leur
vie. composée de 3 modules de 35 h chacun,
cette formation est accessible a tous, homme
ou femme, professeur.es de yoga ou pas. Vous
apprendrez les connaissances fondamentales
sur lesquelles reposent ma méthode de
Yogathérapie de la Femme. A votre rythme,
pendant 1 année. Accompagnement indivi-
duel. 1500€ en ligne, Zoom. Alia M'HAMDI -
06.84.34.40.78 - alia@yogadelafemme.
com - aliasom@yahoo.com - www.yogade-
lafemme.com

Du5au9juin e
LANGUEDOC-ROUSSILLON
Formation de Rigologue - Niveau 1
Technique psychocorporelle de libération
emotionnelle nous reconnectant a notre
joie de vivre. Prérequis : Animateur de Yoga
du Rire, L'Original by Co' et Méditation 1. Le
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rigologue intervient dans le secteur médico-
social, l'enseignement et les entreprises. Avec
Corinne Cosseron, créatrice de la rigologie, et
Julien Peschot. 980€ a Frontignan (34110). Et
aussi du 23 au 27 octobre, Niveau 1 et du 12
au 16 juin, formation niveau 2. 0625706936 -
www.calendrierdubonheur.online - youpi@
ecolederire.org - https://ecoledurire.com/
les-formations/

Du 5 au 11 juin * ILE DE FRANCE

Yin yoga

Cursus de 50 H yin yoga - yoga alliance. ' inté-
gration des bases du yin yoga pour pouvoir
l'enseigner. Theme : les centres et les fascias.
Avec Clotilde Swartley et Shirly Cohen, kiné-
sithérapeute et ostéopathe Affiliée Qualiopi
et yoga alliance 950€ a Boulogne ou Villejuif.
Yoga N Move - 0676524204 - contact@yogn-
move.com - Www.yognmove.com

A partir du 10 juin * EN ZOOM

Yoga postnatal/Yoga bébé en ligne
Formation professionnelle au yoga pour les
nouvelles mamans et leur bébé vous permet-
tra de leur apporter un soutien pour mieux
récupérer apres la grossesse, l'accouchement
et de se ressourcer, tout en gardant leur bébé
a leur coté. Yoga spécialement congus pour les
bébés, pour les aider a atteindre un dévelop-
pement harmonieux, a favoriser leur diges-
tion et ameéliorer leur sommeil. Avec AliaOm.
Pour enseignant.es de yoga de toutes écoles
confondues, sage-femmes, infirmiéres, doulas,
personnels de la petite enfance, éducateur.
trices et auxiliaires de puériculture. A votre
rythme, pendant 1année. 755€ en Zoom.

Et également Post-formation «Yogathérapie
Prénatal» en zoom, 655€

Et encore, Modules «Yoga Enfants/Famille»
en ligne. Apprenez a développer et a ensei-
gner des cours et des ateliers de yoga enfants
| famille, de 4 ans a l'adolescence, avec la
méthode Karma Chocolat Yoga ! 655€

Toutes ces formations bénéficient d'un suivi
personnalisé Alia M'HAMDI 06.84.34.40.78
alia@yogadelafemme.com -
aliaom@yahoo.com - www.yogade-
lafemme.com

Du 17 au 18 juin * PICARDIE

Yin Yoga Dos - Décodage

Pour 'enseigner le Yin Yoga ciblés sur les pro-
blématiques de la colonne vertébrales. Les
bases anatomiques du dos et les différentes
pathologies avec une Ostéopathe D.0. Vous
serez a méme de transmettre les postures Yin
adéquates visant la bonne santé du Dos. Vous
aurez appris a construire et élaborer un cours
avec les adaptations et corrections appropriés.
Vous connaitrez la symbolique du dos du point
de vue du Yoga. 350€ en présentiel a Fort
Mahon plage (80120). Yoga Baie de Somme -
0681917389 - yoga.baiedesomme@gmail.
com - www.yogabaiedesomme.com

Du 26 au 28 juin * ILE DE FRANCE
Massage de la femme enceinte
Formation Massage de la femme enceinte
avec Céline Lesage, a destination des sages-
femmes et praticiens massage. 3 jours de 9h
3 17h. 869€ au Miroirs de ['Ame, 75018 PARIS
ASPAZIE - 0680217434 - association.
aspazie@gmail.com - www.aspazie.fr

Du 30 juin au 30 juillet «
MIDI-PYRENEES

Enseigner le yoga danse

Un concept déposé de mélange de yoga et de
danse, un yoga dynamique ot le mouvement
et la respiration sont au centre de l'attention.
La philosophie, la sécurité et l'adaptabilité
restent les maitres mots de cette forma-
tion 50h dispensées en ligne. Avec Elodie
Abadie. 890€ Yoga Danse - 0631665423
- Kreasychallenges@icloud.com - www.
yogadanse.eu

Du 30 juin au 2 juillet *
LANGUEDOC-ROUSSILLON

Initiation au chant prénatal
Découverte de la pratique du chant et de la
musique pour accompagner la grossesse et la
naissance tant pour la mére que pour l'enfant,
avec Julia Baby. Pour les Professionnels de la
naissance et musiciens 9h-17h PRIX 869€ a
Créa Harmonie, a Perpignan (66000).
Aspazie - 0680217434 - association.
aspazie@gmail.com - www.aspazie.fr

Du 01 au 06 Juillet + TOULOUSE
Postformation - Yoga & souffisme

La voie du derviche avec Driss Benzouine :
Un apprenti-sage de la trans-formation.
Au-dela de la beauté des formes extérieures,
ily a quelque chose d'indéfinissable qui n'a
pas de nom. Iy a une essence intérieure, pro-
fonde et sacrée. La beauté ne nous est révélée
que si nous sommes présent au corps que
nous avons et au corps que nous sommes.
Techniques psycho-énergétiques pour une
prise de conscience dans le corps et dans le
coeur de la cause de la maladie « un coeur
brisé ». Et aussi Yoga du 08 au 13 Juillet.

+33 (0) 6 69 96 94 80 - drissbenzouine@
yahoofr - https://drisshenzouine.com

Du 11 au 30 juillet - BRETAGNE
professeur 200h -

Sama Yoga et Vedanta

Formation en immersion avec Audrey
Fiorini. Les racines dans la tradition védique.
Enseignement traditionnel et acquisition de
connaissances de yoga et de Vedanta en tant
que mode de vie, en nous acceptant tels que
nous sommes et en voyant 'harmonie inté-
rieure et extérieure dans et a travers toutes les
postures de la vie, nous assurant des transfor-
mations positives. Certification Yoga Alliance
200H. Débutants, confirmes, experts 2870€ +
1615€ en pension compléte au Centre Vedique
Vidya Tirtham, Ploerdut (56160). Yogaschool
- +336 5189 50 27 - yogaschoolbretagne@
gmail.com - yogaschool.fr

Du 31 juillet au 6 ao(t *

ILE DE FRANCE

Séquencement dans le yoga intégral
Post-formation certifiante de 50H avec
MAITRI. De plus en plus de gens sont atti-
rés par pratiques yogiques autres que les
postures et par des approches posturales
thématiques Les professeurs sont amener
a réfléchir en revoir leur séquencement.
Comprendre comment créer des séquences
non seulement créatives mais en plus extré-
mement efficaces pour votre pratique du yoga
ou vos cours et ateliers, cette formation est
pour vous. Multiples sécrets des principes du

séquencement seront dévoilés, expliqués en
detail, mis en pratique et changeront fonda-
mentalement votre experience du yoga.
660€ : 7 jours en pension compléte a Gretz
(77215) a 20km de Paris.en résidentiel.
Inscription : yoga.et.vedas@gmail.com
https://yoga-et-vedas.com/

Du 5 ao(it au 16 septembre *
RHONE-ALPES

Retrouvez le bien-étre fondamental
Passer d'un état de mécontentement/mal-
aise a un bien-étre fondamental persistant
en seulement 45 jours en France , c'est pos-
sible! Rejoignez les +3500 personnes qui se
sont déja éveillées grace a ce protocole de
recherche international révolutionnaire. Cours
en ligne en anglais avec transcriptions et men-
tor en francais, Jackie Doble. Formation en
ligne. Une compréhension de l'anglais parlé
est nécessaire.

15 heure par jour/45 jours. 460€
Association Anahata - 0674808120 - jackie-
doble@gmail.com - www.nonsymbolic.org
45joursFrance@gmail.com

A partir du 14 ao(it »
LANGUEDOC-ROUSSILLON

Yoga énergétique du son -
Sonothérapie - Kototama

Centre de Yoga énergétique du son®@:
Sonothérapie - Shabda Yoga - Kototama avec
Domitille Debienassis. Musique et paroles
engendrent des motifs sonores, qui dansent,
se cristallisent, transforment et témoignent
de ['évolution de la conscience humaine.
Notre fil conducteur est d'harmoniser en
soi, par le souffle, la voix et les vibrations
sonores, les chemins et demeures de ['énergie.
Stages et Formation professionnelle au niveau
national. Pour professeurs de yoga, profes-
sion médicales et paramédicales, musiciens.
Trois options : Yoga du son - Sonothérapie
- Kototama. 130€ par journée de formation a
Montpellier (34080).

Centre le Tao du Son - 0684295853 -
letaoduson@gmail.com -
centre-le-tao-du-son.fr

Du 20 au 30 ao(it

BASSE NORMANDIE

Yoga Nacre pour tous

Formation de 110h sur 11jours pour former des
professionnels a un yoga intégral classique
enrichi par une approche thérapeutique pour
le confort et le bien-étre des pratiquants. Avec
Aicha Girard. Pour des personnes motivées,
confirmées ou initiées au yoga, 8h - 18h. 1595€
a Hauteville Sur Mer (50590). Ou Formation de
300 h sur29 jours, du 20 aodit au 19 septembre
avec le module Yoga Nacre Femme Enceinte +
1 stage de synthése de 8 jours.

0760563421 - aichagirard@live.fr -
www.yoganacre.com

Du 21 aodit au 5 novembre ¢
FRANCHE COMTE

APY (Aventure Pousse de Yogi)
Formation d'Animateur Yoga Santé Education
avec Agneés Bulté + Intervenants ponctuels.
Tout public. certifié FFY - QUALIOPI. 2 X 6 jours.
1400€ & Montferrand-le-Chateau (25320),
proche de Besancon. Pension sur place pos-
sible. 0683350603 -



www.annuaireduyoga.com

infos@poussedeyogi.com -
www.poussedeyogi.com

Du 26 au30 aodit
LANGUEDOC-ROUSSILLON
Massages Ayurvédiques et

Marmas majeurs

Apprentissage des 3 massages les plus impor-
tants avec Anna Josin : - 'Abhyanga : Massage
de 'ensemble du corps. Ce massage ayurvé-
dique traditionnel de l'Inde, thérapeutique
et énergétique procure bien étre et sérénité
pour une amélioration globale de la santé.- le
Kansu : massage des pieds au bol qui stimule
tous les organes du corps, - le Shirochampi
- massage de la téte, libére les énergies et
fluides bloqués dans la téte (peut donc éviter
les AVC), aide a résoudre les problémes liés
aux migraines... Enseignement complémen-
taire sur les Marmas majeurs. Certificat en
fin de cursus. 480€ a Albiéres (11330). Pension
possible sur place. 06 318776 78 -
anna.josin@sfr.fr - www.cnetre.com

A partir de septembre - Paris
Vinyasa Yoga - Initiale

Avec Gérard Arnaud. 200H reconnu par Yoga
Alliance. Acquérir les compétences pour ensei-
gner et transmettre les techniques de base du
Vinyasa Yoga et du Hatha Yoga aux pratiquants
débutants ou intermeédiaires.

7 week-ends a Paris + 1 semaine de stage en
Normandie. Les cours théoriques auront lieu
par visioconférence. Philosophie & Sanskrit :
Colette Poggi. Anatomie : Soizic de Dieuleveult
Asanas, méditation, pranayama : Gérard
Arnaud et son équipe de professeurs.
contact@gerardarnaudyoga.com
https://gerardarnaudyoga.com

Du 1er au 10 septembre ¢

BASSE NORMANDIE

Yoga Nacre Femme Enceinte

100h sur 10 jours avec Aicha Girard : un yoga
original et innovant, a la fois un yoga préna-
tal et une préparation a la mise au monde
en conscience. Aicha Girard sa créatrice l'a
enseigné avec succes durant 10 ans, dans la
célebre maternité des Bleuets a Paris. Pour
toutes les personnes concernées par la mater-
nité ou travaillant dans ce domaine. 1450€ a
Hauteville Sur Mer (50590).

0760563421 - aichagirard@live.fr -
yoganacre.com

A partir du 15 septembre
RHONE-ALPES

Pranayama dans la tradition Natha
Initiation approfondie des techniques de
souffle qui visent a la maitrise de ['énergie
vitale (prana) dans la tradition des natha.
Les souffles sont abordés dans la globalité
de la démarche traditionnelle, associés aux
postures mudra, banda, drishtti, mantra et
visualisation appropriées. Avec Christophe
Lanier. 1session tous les deux mois, sur 3 ans.
112€ par session a I'Ecole de Yoga Horizons a
Lyon (69001)

0478 28 98 63 - horizons.yoga@gmail.
com - www.yoga-horizon.fr

A partir du 16 septembre *ILE DE
FRANCE
Professeur de yoga

Formation de professeur de yoga de
500heures pendant 4 années avec Martine
Duchon dans la lignée Viniyoga. 5 week-ends
dont deux en résidentiel et un stage d'été de 5
jours par an. Programme : - Perfectionnement
des connaissances pratiques et théoriques
d'anatomie ; théorie et pratique des princi-
pales postures ; des techniques respiratoires,
- Ftude des Yoga-Sutra et d'autres textes de
la Tradition ; - Pédagogie appliquée a 'ensei-
gnement individuel et collectif ; - Approche
de la santé par le yoga. 930€/an. 3 WE non
résidentiels a La Lila, Les Lilas (93260).
0617040922 - duchonm2@gmail.com -
www.viniyoga-fondation.fr

A partir du 23 septembre ¢
AQUITAINE

Professeurs de Yoga

Formation de professeurs de yoga dans la
lignée de Krishnamacharya, sur 4 ans, avec
Céline Peillon, a raison de 5 week-ends et 1
semaine de révisions par an.

Elle s'adresse a tout pratiquant de yoga dési-
reux de devenir professeur. 1 week-end tous
les 2 mois de 9h a 17h + 1 semaine en été.
975€ pour les 5 WE (+35€ de repas par stage)
+ 495€ pour le stage d'été (+ 180€ de repas)
chaque année a Ananda Bhavan, Savignac-
Les-Eglises (24420).

0622950804 - celinepeillon@ananda-
bhavan.fr - www.ananda-bhavan.fr

A partir du 24 septembre e
RHONE-ALPES

Yoga Maternité Féminité

Ouverte aux enseignants de yoga, aux sages-
femmes, thérapeutes, femmes enceintes et
couples, cette formation vous permettra d'
accompagner les transformations du corps
de la femme pendant la grossesse, le vécu
de l'accouchement, et la période qui suit la
naissance a travers le yoga de ['‘énergie, une
attention particuliére aux saisons, et une
ouverture au féminin sacré. Avec Christine
Haristoy. Cycle de 2 ans a raison de 10 week-
ends et de 2 stages d'une semaine, soit un
total de 250 heures. 1356€ & Evian-Les-Bains
(74500). Pension possible.

Ecole de Yoga de 'Energie - 06 52 28 87

35 - secretariatyogagestion@gmail.com -
www.yoga-energie.fr

A partir du 30 septembre

* EN LIGNE ET EN DIRECT + REPLAYS
Yoga Thérapie

Découvrez la logique thérapeutique selon le
Yoga avec marc Beuvain. Maitrisez tous les
outils de la Yoga Thérapie. Surmontez vos
conflits émotionnels. Devenez indépendant
avec votre sante.

24 modules de formation en ligne par an

12 pratiques guidées par an

4 conférences d'expert par an

Accés illimité a tous les replays.

59€/mois - (Abonnement sans engagement.
Annulable a tout moment)

2 semaines d'essai gratuites
www.vicitra.yoga - +32 (0)493 84 15 17 -
contact@vicitra.yoga

A partir du 30 septembre « PARIS
Yoga et Ostéopathie

Master class avec Dominique Martin,
Christiane, Cath Beliéres et Serge Gastineau.

Nouvelle cessuion sur 3 WE a La Lila. (93260)
Métro Mairie des Lilas.

30/09/2023 - 01/10/2023 : Yoga et bassin. 320€
02-03/12/2023 : Yoga et rachis, la colonne
lombaire et la colonne cervico-dorsale. 280€
16-17/03/2024 : Les extrémités, les posture glo-
bales et inversées. 280€. Les 3 WE peuvent
Btre suivit séparément. 25 participants max.

www.yogaosteopathie.com/masterclass -
06 62 53 15 21.

A partir du 30 septembre

PAYS DE LOIRE

Yoga du Son a Nantes

Méditer avec les sons. Apprivoiser son corps
et devenir autonome dans ses pratiques avec
Pierre-Pascal Baron et Anne-Gaél Lapoulle.
Ouvert a tous. Un WE /mois jusqu’en avril.
990€ a Nantes (44000). Asso Mantra Yoga
- 0677977507 - pierrepascal@yogasonme-
ditation.com - yogasonmeditation.com .

}Y

3

A partir d' octobre

* PROVENCE & PAR ZOOM

Christian Tikhomiroff

Propose des formations courtes sur 5 ou 6 WE
sur 9 mois, en présentiel a Pont Royal (13370)
ou en zoom.. Formation 1/ Natha Yoga 2/ Yoga
nidra -3/ sur les Chakra selon le Natha-yoga.
Cycle court en pranayama, sur les Asana, sur
Dharana/Dhyana.etc..

Les formations longues de 12 WE répartis sur
3 ans pour prendre son temps et les inclure
dans une pratique personnelle quotidienne.
Elles font référence aux enseignements de la
lignée de Varanasi, d'lcchanath.

Le premiére est Nada/Jyotir le cycle sons et
lumiére dans le Natha-Yoga.

La deuxiéme est Nidra/méditation, telle
exprimée dans le Vijnana Bhairava Tantra il
y a plus de deux mille ans. Ces enseigene-
ments sont enregistrés. A télécharger.
contact@centre-de-yoga-de-pont-royal.
fr - Sandrine 06 6174 47 81 ou Marguerite
04 42 66 03 97 - www.natha-yoga.fr

ECOLE

DE YOGA
DE L'ENERGIE

YOCNMOVE

L'ECOLE QUI

VOUS

ACCOMPAGNE
DANS VOTRE
CHEMIN DE

=\ VIE

Dapuis plut de 10 ans
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Formations

Cahier Eté - 2023

A partir du 7 octobre
RHONE-ALPES

Enseignant de Yoga de ['Energie

Le Yoga de 'énergie est une des multiples
formes de Hatha-Yoga ou dés le départ,
vous étes sensibilisés aux énergies de vie
(Prana). Ici, l'enseignement est rythmé
par les énergies de saisons. Le corps est
le support de vos expériences, vous affi-
nez votre sensibilité aux éléments et a
votre nature profonde. Votre vécu du yoga
est transformé. Formation d’enseignant
avec Philippe Liatard, Laurent Pontarollo,
Catherine Marceau, Christine Haristoy.
Avoir un minimum de 2 années de pratique
hebdomadaire du yoga. 7 week-ends + une
semaine en juillet. 1 572€ pour l'année
2023/24. Pension possible.

A Evian-Les-Bains (74500).

Ecole du Yoga de l'Energie - 06 52 28
87 35 - secretariatyogagestion@gmail.
com - www.yoga-energie.fr

Du 14 octobre au 30 juin ¢

PAYS DE LOIRE

Psychologie Transpersonnelle

La Psychologie et la Spiritualité vous
passionnent ? Faites en votre métier !
Découvrez une nouvelle approche de
la psychologie qui intégre les apports
des sagesses orientales (yoga, chakras,
mantras, Karma, Dharma, méditations...),
pour votre développement personnel
ou pour en faire votre métier (Conseiller
en Relations Humaines, Thérapeute
Psycho-comportemental, Art-thérapeute,
Psychanalyste transpersonnel). Formations
ouvertes a tous, par stages ou par corres-
pondance. 2500€ Attention places limitées !
a Rézé (44400). IPHTED Formation - 02 40
48 42 76 - iphted@gmail.com -
www.psychologie-formation.com

Du 14 octobre au 30 juin ¢
ILE DE FRANCE
Professeur de Hatha Yoga

| s SRR

WRAFR

Pratiques, techniques posturales, anat-
physio, culture et textes indiens avec
l'équipe pédagogique de la FFHY Paris
Sud. Pour pratiquant(e) motivé(e) depuis
3 ans minimum Certification QUALIOPI ET
DIRECCTE. 7 WE par an et 3 stages. 1200 €
par année 12 3 et 797€ année 4.

Au Forum 104, 75006 PARIS

0786939523 - ffhyparissud@gmail.com
- se pré-inscrire sur le site
https://ffhy.eu et cliquer sur l'onglet
antennes régionales puis descendre
sur carte de France et cliquer sur Paris
Sud

Du 14 octobre au 24 mars »

ILE DE FRANCE

Yoga nidra

L'école de Yoga nidra Samprayoga propose
une formation en 4 week-ends, d'octobre
2023 & mars 2024. Les 14/15 oct, 9/10 déc
2023 et 27/28 janv, 23/24 Mars 2024 a
destination des enseignants de yoga, ou
toute personne intéressée par le yoga
nidra. Samedi 9h a 17h et dimanche de 9h
a16h. Avec Pascale Vignal, Héléne Airey et
Héléne Plaziat. 1200 € dont 20 € d'adhésion
a l'association Formation dispensée a La
Lila, 93260 Les Lilas (métro Mairie des Lilas)
Samprayoga - 0677068223 -
contact@samprayoga.fr -
www.samprayoga.fr/

Du 14 octobre au Ter juin ¢

ILE DE FRANCE

Cursus de 2 ans : Yoga périnatal

Un cursus long composé de 10 modules
(WE) de 14h et un stage de yoga de 7 jours.
en immersion. Rédaction et soutenance
d'un mémoire de fin d'études. Formation
certifiante a destination des sages-femmes
et professeurs de yoga. 3950 € dispen-
sée au Miroirs de 'Ame, 75018 Paris, par
Béatrice Baby et Lydie Bocquel.

Aspazie - 0680217434 -
association.aspazie@gmail.com -
www.aspazie.fr

A partir du 16 octobre
LANGUEDOC-ROUSSILLON
Professeur de Jyoti-Yoga
Thérapeute Energéticien

Que vous souhaitiez enseigner ou pas le
Yoga, cette formation avec Anna Josin vous
permettra une grande avancée sur le plan
personnel et sera utile a tous ceux qui
sont dans la relation d'aide quel que soit
le domaine : enseignants ou thérapeutes.
sur3ans. Tannée préparatoire ( (un week-
end ‘Pratiques de Bases, le stage'Chakras’
de 51000 €) et 2 années (16 journées/an)
ainsi que le suivi en thérapies énergetique
avec Anna (3 minimum par an), 1452 €/an.
Cette formation englobe tous les aspects
du yoya traditionnel originaire de ['Inde et
développera les 4 grandes voies du Yoga
Anna JOSIN - 06 318776 78 - anna.
josin@sfr.fr - www.cnetre.com

Du 20 au 29 octobre * BRETAGNE
Professeur 200h Sama Yoga

et Vedanta

Formation en immersion avec Audrey
Fiorini. Les racines dans la tradition
védique. Enseignement traditionnel et
acquisition de connaissances de yoga et

de Vedanta en tant que mode de vie, en
nous acceptant tels que nous sommes et
en voyant ['harmonie intérieure et exte-
rieure dans et a travers toutes les postures
de la vie, nous assurant des transforma-
tions positives. Certification Yoga Alliance
200H.10 jours en Immersionler Module de
100 h ; 2éme Module en Avril 2024. 2870€
+ pension compléte possible au Centre
Védique Vidya Tirtham, Ploerdut (56160).
Yogaschool - 0695026895 -
yogaschoolbretagne@gmail.com -
yogaschool.fr

Du 23 au 28 octobre * BELGIQUE
Yoga & Handicaps

Post-Formation diplomante a la pratique
de yoga destiné a un public présentant un
Handicap physique et/ou mental permet
d'acquérir les outils nécessaires pour exer-
cer le Yoga en centre spécialisé (caaj, Ime,
Sessad..), en maisons de retraite ou avec
des associations dont le but est de venir
en aide a ces personnes. Nous aborderons
les 3 protocoles de séances de Yoga types
destinés au centre Handicaps pour les
personnes TSA, TDAH, personnes atteintes
de trisomie (en autres) et les personnes
a mobilité réduite. Avec Aurélie Jauron.
Pour professeur de yoga & intervenant
aupres d'un public TSA Ehpad... Affiliée Yoga
Alliance International. 650 €- a ['Abbaye
d'Orval, Florenville (6823) en Belgique.
Samsara Yoga France - 0625268715

- yogasamsarafrance@gmail.com -
www.samsarayogafrance.fr

Du 27 octobre au 30 mai ¢
AUVERGNE

Yoga Ayurvédique/ Yogathérapie
Formation en hatha-yoga ayurvédique
et yogathérapie avec Nadége Chable,
Christine Calmes, Héléne Marinetti et
Arnaud Didierjean. Ouverte a tous. en
ligne + stage au Centre de yoga Fleur de
Lotus & Connangles (43160), Haute-Loire.
3650€/2ans. A noter que le Centre propose
également des formations a la carte et en
visio-conférence, vidéo ou en présentiel
destinées aux thérapeutes, professeurs
de yoga ou toutes personnes désireuses
d'approfondir et de compléter leurs
connaissances.

0619971897 - nadege.chable@orange.fr -
https://yogafleurdelotus.com/

A partir du 29 octobre

ILE DE FRANCE

Professeur de yoga

Nouvelle formation initiale de professeur
de vinyasa yoga avec Gérard Arnaud et
son équipe pédagogique. Session 2023-
24 - 8 week-end de formation a Paris et
une semaine de stage en immersion en
Normandie. 2750€ (hors hébergement). Au
Dojo Saint Ambroise Paris 75011,

Gaya Formations - 0620588425 -
garnaud18@gmail.com -
https://gerardarnaudyoga.com

A partir du 4 novembre 2023 -
PARIS OU LA ROCHELLE

YOGA DU SON

Devenez professeur de Yoga du Son
Formation professionnelle

Niveau 1- 4 week-ends a Paris - 890 € les

4 week-ends

Niveau 2 - 5 jours a La Rochelle - 640 €
Niveau 3 - 5 jours a La Rochelle - 640
Avec Patrick Torre et son équipe.
Institut des Arts de la Voix -
www.yogaduson.net - 06 03 18 07 41

A PARTIR DE NOVEMBRE 2023

- PARIS ET BRETAGNE

Integral Vinyasa Yoga©

IVY est une forme contemporaine de Yoga
créée par Sreemati.

Empreinte de tradition, l'Integral Vinyasa
Yoga© est ['union entre Hatha et Vinyasa
Yoga.

2 formules de formation avec Sreemati.
Formule 1 Approndissement. 200h sur1an,
8 WE et 2 stages de 5 jours. 2400 €.
Formule 2 : Professorat. Vers un enseigne-
ment contemporain de la tradition.
Année 1:100h - Année 2 100h. 4WE et 1
stage de 5] par an. 1300€
yogasreemati@gmail.com

+33(0) 6 18 04 33 84 -
www.sreemati.yoga

A partir du Ter janvier 2024
RHONE-ALPES

Formation Yoga-nidra

Le Yoga-Nidra est une discipline
ancestrale associée au Hatha-Yoga dans
la grande tradition shivaite du nord

de l'Inde. C'est le yoga du sommeil et
des états intermédiaires. Ses pratiques
permettent d'entrer dans des états de
détente profonde Il est avant tout un
chemin de connaissance, d'intégration
et de réalisation. 1 session tous les deux
mois avec Christophe Lanier. 112€ par
session a Lyon (69001).

Ecole de Yoga Horizons - 04 78 28 98 63
horizons.yoga@gmail.com -
www.yoga-horizon.fr

A partir de Janvier 2024 -PARIS
Enseignant Hatha Yoga

et Yoga du Cachemire

Avec Yotham Baranes. Premiére année:
200h : 5 week-ends et deux stages de 7
jours.  13-14 janvier 2024 - 3-4 février
9-10 mars - 15-21 avril (@ Paris)- 1-2 juin -
4-11ao(it (dans l'Aude) - 9 - 11 novembre
Pour les week-ends et la semaine a Paris,
les déjeuners sont incluts

06.22.15.28.83 - www.yotham.com
yotham.baranes@gmail.com

A partir de Janvier 2024 -INDE
HIMALAYA

Professeur de yoga intégral
"Sadhu"

Avec Maitri Baraz. Vous souhaitez recevoir
une base solide dans multiples aspects de
Yoga et faire |'expérience inoubliable de
vie dans un lieu extrémement sattvique
dans ['Himalaya au bord du Gange en
méme temps ? Vous souhaitez installer
une sadhana réguliére pour vous person-
nellement ou proposer de divers cours et
ateliers de Yoga Intégral ? Cette formation
est pour vous !

Inscription : yoga.et.vedas@gmail.com
https://yoga-et-vedas.com/
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10% réduction + Livraison offerte - code “Yoga festival 8”

Septiéme promotion 2023/2026

romaion e YOGA THERAPIE

La septiéeme promotion débutera en aoiit 2023 et
privilégie les études de cas, les ateliers et la
participation active de tous les stagiaires.

Cette formation s’adresse en priorité aux professeurs de
yoga reliés a I’enseignement de T.K.V. Desikachar et de
T. Krishnamacharya.

La Yoga-thérapie ne se substitue jamais a la médecine
officielle. Elle est un complément efficace qui s’adresse
aux personnes aptes a se prendre en charge.

La formation prevoit 500 heures en presentiel, inclut six
modules de 9 jours, un internat de 15 jours, possible en Inde,
et la présentation d’'un mémoire. La formation est validée
par un certificat daptitude a lenseignement individuel de la
Yoga-thérapie aux personnes atteintes par la maladie.

L’admission est soumise a la participation au
Module évaluation des connaissances : 17 et 18 juin 2023
Début de la formation - Module 1 : du 21 au 31 aofit s2023

pour tous renseignements et inscriptions : _.’ -
agamat.bouanchaud@gmail.com - Tél. 06 62 74 56 78 Yoga !(ﬁ;!
\]flliiya Formations Yoga 4.
wiarun Sala Bernard BOUANCHAUD A

r@ ﬂ www.viniyoga-fondation.fr
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